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૧ ઇળ બઅકડૂરૂ ૫૦ અન રૃઇનજીઝ્વુ “૦9૪૧ 


ગ્રસિદ્ધ કત તર્ફેના બે બોલ. 

આજ ફાલ પુસ્તકો અતે પત્રોની સંખ્યામાં એટલે બધે વ- 
ધારો થતો જાય છે અને સાથે સાથે જીવન કલહ પણુ એટલે તીત્ર 
બનતો જય છે કે, વાંચનના શેોખવાળા મતુષ્યને પણુ સુશ્કેલીયી 
ખે'ચી કઢાયલી કુરસદની થોડી મીનીટો કયું પુસ્તક વાંચવામાં ખર્ચવી 
તે બાખતને નિર્ણય કરવો મુશ્કેલ થઇ પડૅ છે. મારી યોતાતી અલ્પ 
મતિ અને મારી આવસ્યકતા એ બન્નેને અનુસરતાં હું એવા નિશ્ય 
ઉપર આનો છુ કે, આ દેશ્રને. આ જમાનામાં સૈથી વધારે જરૂર 
એવાં પુસ્તકોની છે કે જેથી વાચકતર્ગ કાલ્પનિક કે અશક્ય વિવા- 
રોમાં ન ઉતરી પડૅ, તેમજ ખોટી ધાંધલમાં પડી ૭7'દગીની મર્યાદિત 
હાક્તિઓને। વ્યય કરવા ન પ્રેરાય, પણુ ખુદ્ધિમાં ઉતરી શકે અને 
જવનને સુખી, ઉત્સાહી અતે ઉપયોગી બનાવે એવાં તત્તો! પામે. 

૪. સ. ૧૪૧૪ ના ઓગસ્ટમાં પ્રસિદ્ધ થવા પામેલો ” જેન- 
હિતેચ્છુ ” પત્રના અંકમાં “ પર્યુંપ્રુણુ પર્વ અતે પવિત્ર જવનનો 
પરિચય ” એ નામનો એક લાંખોા લેખ મ્હારા વાંચવામાં આનો, 
તે મને ઉપર જણાવેલી જર્રીઆત પુરી પાડતો જણાયે।. એના લેન 
ખક જણીતા જેન લેખક વામ સામ શાહ હતા. એ લેખમાં ક્ષરૂઆતમાંજ 
જણાવવામાં આવ્યું છે કે “જીવનને ઉચ્ચ બનાવે એજ ધર્મ મ્હને માન્ય 
છે. 'ધર્મતે અગે થતાં કાયો, ક્િયાએા અને ભાવનાઓ જે જીવનનુ” 
ઉચ્ચીકર*: કરવાના આશયથી વ'ચત હેય, તો તે કાર્યો, ક્યાએ 
અન-સધ જઓ મ્ડને માન્ય નથી, પછી તે ચાહે તેવા પ્રતિછ્તિ 


જે 


પુરૂષથી કે બદ્માથી યોન્નયલી કહેવાતી હેય તો પણુ શું ? ” દેખ- 
કતુ' આ દછિબિ'દુ મારી જરૂરીઆતને બ'ધ ખેસતું લાગ્યું. અને તે 
પછીતુ' વાડ્ય અને તે આખા લેખને અભ્યાસ પૂર્વ ક વાંચવા ધોર-' 
નાર થઇ પડયું. તે વાક્ય આ દવું. “' ધર્મના નામથી થતાં જે 
હ્ર્માતો મ્હારૂ આરોગ્ય સ'રક્ષવાને મદદગાર થતાં હેય, જે ધાર્મિક 
ડ્િયાએ મ્હતે દુનિયા પ્રત્યેનાં મ્હારાં કર્તવ્યો બનનવવામાં જ્નેઇતું 
અળ પીરવતી દેય, અતે જે ધાર્મિક શાવનાએ મ્રને આધિ-વ્યાધિ 
ઉપષાધિના સાગરમાં અદહદર તરવાતી કલા શિખવતી છે।ય, તે ફરમાનો 
તે ક્રિયાઓ અતે તે ભાવનાઓ મ્દંને માન્ય હેવીજ જેઇએ-ડરકેઇ 
વિચારશીલ મતુષ્યને માન્ય હેવી જેઈએ. ” 


આવા દૃદછિનખિદુથી લખાયલો લેખ અવસ્ય કિમતી હશે એમ 
સે' ધાર્જુ”? અને સંપૂર્ણ વાંચતાં મને ખાત્રી થઇ કે મારી ધારણુ! 
ખોટી નહોતી અને લાગ્યું કે આ વખતે જુદા પુસ્તક તરીકે કરી 
છપાવી તેની હજરો નકલેોને। વિના મૂલ્ય પ્રચાર કરવામાં આવે તો 
ઘણા મતુષ્ય બ'ધુઓનું હિત થાય; કારણુ કે આ ચણુતર લાગણી 
નહિ પણુ. ખુહ્ધિવાદના પાયા ઉપર ચણાયલું' હતું અને તેમાં આરે 
ગ્યશ્ાઅ, માનસશ્ચાસ્ત,, અધ્યાત્મશ્ાઅ, ડુકમાં કડું તો શ્રક્તિનું ગ્રાસ્મ 
સમાયલું હતું, મને એમાંથી ધણું નનણુવાનું મળ્યું એટલું જ નહિ 
. પણુ નવો ઉત્સાહ મળ્યો છે. આધ્યાત્મિક જીવન ધણું સુશ્કેલ છે. 
અતે માત્ર ત્યામીએથી જ પામી શકાય તેમ છે એવી જે માન્યતા 
હજારો કેળવાયેલાએઃ અને બીન કેળવાથેલાએમાં આજે ફેલાયલી 
છે, તેમ મારી પણુ એવીજ માન્યતા હતી ' પરન્તુ આ 
લેખમાંથી મળી આતી ચાવીએ વડે આધ્યાત્મિક જવન 


રૈ 
મને સરળ થતું જણાયું. બારવ્રત ઉપર લેખકે જે નવીત 
પ્રકાશ નાંખેલે છે. અને જીવનને ઉચ્ચ, ઉપષેમી, તન્દુરસ્તી અને - 
જક્તિવાન બનાવનારી બાર કિમતી દવાએ તરીકે બાર વ્રતને! જે 
રીતે અર્થ કર્યા છે, તેવા મે' બાજ સુધી કે!ઇ પુસ્તકમાં વાંચ્યો નથી 
સામાયિક, પોષધ અને પ્રતિકમણુ, ધ્યાન કાઉસગ્મ અને પ્રાર્યનાતી 
જ્ીલસુષ્ટી ખરેખર તદન વ્યવહારૂ, દરરોજના જવનમાં બળ અને 
જ્ષાન્તિ આપે એવી બતાવી છે અને તેથી આ વિચારો માત્ર જેન- 
મુલમાં જન્મેલા જ નહિ પણુ દરકેઇ કુળમાં, ધર્મ માં, રેરમાંઃ 
જન્મેલા પરન્તુ જિજ્ઞાસુ જનોને અતિ ઉપકારી થવા વગર -નહિ જ 
રહે એમ પધારી મે' આખે લેખ જેમને તેમ એક પુસ્તક રૂપે કરી” 
છપાવવા માંટે લેખકની મ'જુરી મ'ગાવી, જે તેમણે વગર આનાકાની ' 
ગે આપી અને તેથી આજે-યુહ્ધ શાન્તિ પછીના પહેલા દે. 
પ્રસગે--આ પુસ્તક બહાર પડે છે. 


વાચગ્વર્ગ પ્રતો નમ્ર વિન'તી કરવાની રન્‍ન લઇશ કે, તમે 
જેન હે કે વૈષ્યુવ હે, મુસલમાન ઠે, ખ્રિસ્તી કે જરયુસ્તના - 
અતુયાયી હે।, જે હે તે હે, પણુ આ પુસ્તક એક વખત એક તટસ્ય 
તરીકે વાંચશે અને જે ઝેમાંથી કાંઇ તમારા જીવનને ઉચ્ચ બનાવી 
રકે તેવુ' તમતે જણાય તો તેતે તમે તમારા જીવનને એક, ભાગ 
અનાવવા પ્રમત્ન કરશે. 


ગણદેવી વા. ૧--૮--૧૪૧૪ ૪ ન. છ૪ું* મુખી? 


૪ 


"ભાસ વાંચવા ચોગ્ય સસ્તાં ઉત્તમ પુસ્તકે 

નીચેનાં, રાર મણિલાલ નથુભાઇ રાશી બી. એ ફૂત 
ઉત્તમ પુસ્તકો દરેક ધર્મના અતુયાયીએ।ને એફ સરખાં ઉપદેશી અને. 
“અરીદવા થોગ્ય છે. તે પુસ્તકો તેમની પાસેથી ( ઠૅન રતન પોળ 
જા. અમદાવાદ ) મળી શાકરો:--- 
મરૂદર્શન ..* ૦-૧૫-૦ | જૈન પર્મ ... ૦-૧-૦ 
અહુંશીતિ ... ૧-૮-૦ ( મતુષ્યતું' ભવિષ્ય... . ૦-૧-૦ 
શરીખુહ્ોપદેશ «ર# ૦-5૬-૦ [| મરણુ પછીની સ્થિતિ. ૦-૧-૦. 
જ્રીખુહચરિત્ર ... . ૦-૮-૦ યોગ માર્ગતા ભોમીએ ૦-૧-૦. 
ગ્રનદીપક ... ૦-૩-૦ | જૈત લેખમાળા... ૦-૮-૪૦: 
મહાન્‌ ગુરૂનો પ્રસાદ ૦-૨-૦ | લેખ સંગ્રહ ... ૦-૪-૦ 
આદર્શ પુરૂષ --. ૦-૩-૦ [પભળુતે નામે ... ૦-૩-૦ 
જગદ્ગુરૂતુ' ઓમમન ૦-૧-૦ |! થિઓસોીનાં મૂળતત્ત્વો. ૦-૫-૦ 
શાંતિતુ' | સ્થળ. ૦-૧-૦ 

ર્ાનરીપકેઃ તેમાં જાનનું માહાત્મ્ય બતાવી તેને મેળવવાનાં 
વિવિધ સાધનેર્નું દાખલા દલીલે। સાથે' "વિવેચન કરવામાં આવ્યું છે, 
પૃષ્ઠ ૬૪ છે. તેતી કિમત ત્રણુ આના છે, પણુ પ્રભાવના કે «હાણી 
માટે જેતે તે પુસ્તકો સામટાં લેવાં હશે તેને આઠ રૂપીએ સે! પ્રમાણે 
આપવામાં- ભાવશે. _ ી લખે. : 

૫ | મ. ન. દોશી. રતનપેોળ. 

અસદાવાદ? 


ઘ્ચુજળ પર્વે અથવા ઘષિત્ર ગીવનતો ૧૨રિિય. - 





હાન, શીઇ, તવ, ત1૫ચિ%, પરતિજ્રમળ, યોષધ; 
ર્ત્યાહિ વર્મૂષળતે જમતી ત્રિયાગોનું વ્યવદાર ૨૫૨૧, 





* 


છવનતે ઉચ્ચ બનાવે, એ જ ધર્મ મ્ડતે માન્ય છે. ધર્મને 
અગે થતાં' કાર્યો, ક્રિયાઓ અને ભાવનાઓ જે જીવનનું ઉચ્ચીકરષણુ 
કરવાતા આશયથી વ'ચિત હેય, તો તે કાર્યો, ક્રિયાઓ અને ભાન 
વનાએ મ્હને માન્ય નથી, પછી તે ચઃહે તેવા પ્રતિછિતિ પુરૂષથી 
“કે બ્રહ્માથી યોન્નયલી કહેવાતી હોય તો પણુ શું ૩ ર 

ધર્મના નામથી થતાં જે ફરમાનો મ્હારૂં આરોગ્ય સ'રહ્ષવાને 
મદદગાર થતાં હેય, જે ધાર્મિક ક્રિયાએ મ્હતે દુનિયા પ્રત્યેનાં 
મ્હારાં કર્ત્તગ્યો ખજવવામાં જ્ેઇતું બળ ધીરતી હેય, અને જે 
ધાર્મિક ભાવનાઓ મ્હને આધિ-વ્યાધિ-ઉપાધિના સાગરમાં અદ્દર 
તરવાની . કળા શિખવતી હોય, તે ફરમાતે, તે ક્રિયાઓ, અતે તે 
ભાવનાખએ મ્ડતે માન્ય હેવી જ જેઇએ,-હરકેોઈ વિચારશીલ 
મતુષ્યને માન્ય હેવી જ્ેધ#એ. 

ઉપયોગ વગરની ક્યાએ।, ૪૨માતેો અતે ભાગનાઓમાં વીર્ય 
' કે સમય ખચવા મ્ડતે-આજતા સખ્ત જવનકલહ વગ્ચે રહેતા 
પામર મતુષ્યતે-પાલવે તેમ નથી. ઉપયોગ-૫॥1111%-સાર્થ કતા એ 
જ આ જમાતાવું દછિબિ'દુ છે. 
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અને એટલા. માટે, પર્યુષણુ પવને નામે જે તહેવાર ધણા 
વર્ષોથી જેનો પાળતા આવ્યા છે, અતે પળે છે, તે *હાર્‌ે પાળવા 
ચોગ્ય છે કે કેમ એ સવાલ પર હું આજે ઉપયોગ અથવા 
11111) ની દૃષ્ટિથી વિચાર કરવા ઈગશ્છુંછું. લાખ્ખો માણુસો। તે 
પાળે છે માટે મ્ડારે પણુ પાળવો એ સિદ્ધાંત પ્હતે માન્ય નથી; 
પુરાણા વખતથી ચાલ્યો આવતો અને આપણા મહાન પૂર્વજેગએે 
પાળેલે1 તે તહેવાર મ્હને માન્ય હોવે! જેધએ એમ -પગ્‌ હું સ્વી- 
કારી શકતે। નથી; અસુક મહાપુરૂષોનું તે ફરમાન છે એવા એક જ 
માત્ર કારણુથી હું (હેને અંગીકાર કરી શક્તો નથી. ( કારણુ કે * 
*ક્રશ્રિયતો, જ્ુસલમાનો વગેરે તમામ ધર્મવાળાઝા ત્હેમની દરેક 
આબતમાં પરમેશ્વરની આજ્ઞા અતે ઈશ્વરકૃત વેધ્તું પમાણુ કય્ડાં 


ખતાવતા નથી ? અને તે છતાં જેનો બુદ્ધિથી પશ્ન કરીને તેએની 
તે ને વાતોને સ્વીકાર કરવા ના કહે છે. 


પર્યુષણુ તહેવારતેો। સ્તરીકાર કરવા પહેલાં ડું એનો અર્થ સ્હ- 
મંજવા પચ્છુંછું, એનો “ ઉપચોાગ? (પ9) જણુવા ઇચ્છુછું, 
એતું સ્વરૂપ સ્હમશનના. ઇચ્છુ છું. યથાશક્તિ વાચન અતે મનનને 
અતે મ્હને સ્ડમજય છે કે, આ તહેવાર પાળવા યોગ્ય છે, એટલું 
જ નહિ પણુ એ તહેવાર કે જે આઠં દિવસોમાં મર્યાદિત કરાયલે। 
છે, એને મ્કારા આખા જીવનની હદ જેટલે વિસ્તારવો જેઇએ છે; 
અર્થાત આખી જ'દગીને પર્યુષણુ પર્ક જેવી બનાવવી બ્નેઇએ છે.. 
મ્હારા _આ નિશ્વયનાં કારગર આ નીચેનું લખાણુ વાંચતારને 
સહેલાઈથી સ્હમન્નશે. ' 

પર્ઝુષણુ અથવા પર્યુપાસના એટલે ભક્તિ અથવા આપણી 
અદર ત્રીગદા ગહપાછળ બીરાજતા આત્મદેવતી ઉપાસના, આત્મ- 
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-રમણુતા, આત્મસ્થીરતા, આત્મેકતા, મન-તવથન-કાયાના યોગને 


આત્માભિસ્રુખ બનાવી કરાતું વર્ત્તન; વધાર્‌ સ્પટ શખ્દમાં કહી ખે 
“સે આત્મિક જીવન, દૈવી જવત અથવા પવિત્ર જીવન 


હવે જે કે આત્માએ આત્મિક જવન જીવવું એ તો એને 
માટે સહુજ અથવા સ્વાભાવિક જ છે, અને તેથી બ$જ સહેલુ” 
કામ છે; તથાપિ એ આત્માએ સ્વેચ્છાપૂર્કક જે જે શરીરે બાંધ્વાં 
છે, તે તે શરીરો પો.તો સ્વભાવ પણુ અહેનિશ ભજવ્યા 
કરે છે, તેથી આત્મા કે જે તે તે શરીરેતી અદર નિવાસ કરે છે ત્હેતે 
“તે ગાઢ સહવાસને લીધે તે તે શરીરેનો સ્વભાવ તે પોતાને 
સ્વભાવ જણાય છે અને તેથી સ્વસ્વભાવતુ' સ્મરણ ૨હેતુ” 
નથી. સ્મૂલ શરીર આમતેમ ભટકયા કરે છે અગર જે તે કાર્ય 

કર્યા કરે છે, તૈજસ કે ઇચ્છા શરીર ભિન્ન ભિત્ર ઈચ્છાઓમાં દેાડવાં 
કરરે છે, કાર્મણુ કે વિચારશરીર ગમે તે વિચારોમાં ભટક્યા કરે દે; 
અતે આ ત્રણે શરીરોતા અખડ સહવાસવળે આત્મા એ રરીરોના 
ચર્મોમાં પોતાતો ધર્મ માનવા લાગ્યો છે; તે એટલે સુધી કે સ્વ- 
ભાવતું તો એને સ્મઃ*ણુ પણુ ભાગ્યે જ થાય છે. જેન એક 
ગણિકાના નિર'તર સહવાસમાં રર્ડનારા %છડને આખ્ખા દિવસમાં 
સ્વપત્તી ભાગ્યેજ એકાદ વખત યાદ પણુ આવે છે, તેમ આત્માને 


“આ ત્રણુ શરીરના નિરંતર સહવાસને લીધે સ્વરવભાવતું ર્મર્ણુ 
“ભાગ્યે જ થાય છે અને તે પણુ પ્રયત્તે જ થાય છે. 


આ ઉપરથી ત્રણુ સિદ્ધાંતો ફલિત થાય છે: (3) “ સ્વભા૬ ”* 
અથવા સ્વસ્ત્રભાવમાં રમણુ કરલું એ મનુષ્યને મા?ે સ્વાભાવિક 
છે, અશ્ઞડય નથી. (૨) પરન્તુ સરેરાસ મતુષ્ય “ [વિભાવ માં અથવા 
“જડ ભાવમાં જીવે છે, પરપદેશમાં જ અતે સ્ત્રભાવવિરૂદ્ઠ વાતાવ- 
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ર્યુમાં જ આખી જદગી અથવા જદગીનો મ્હેટો ભાગ 
ગુજારે છે. ( ૩ ) અતે સ્વભાવવિરદ્ધ વાતાવરણુમાં * રહેવાને પરિ- 
શામે કુદરતી રીતે ત્ડેને દુઃખ અનુભવવું પડે છે; જેમ કે હવામાં 
ઉડવાના સ્વભાવવાળી કોયલ સરોવર અ'દર માંછલાની સાથે રહેવા 
માંડે તો દુઃખી થાય જ. અહી જે કે માંછલાં કે પાણી એ પોતે 
“દખ? નથી, દુખ એ વસ્તુતઃ કાંઇ પદાર્થ તથી, પણુ સ્વભાવવિ- 
રૂહ વર્ત્તનતથી અતુભવાતી લાગણી એ જ * દુઃખ ” કહેત્રાય છે. તેમ 
શરીરે! અને દુનિયાના પદાર્થોના કોઈ ભાગની અ'દર “દુઃખ નામની 
કોઇ ચીજ ભરી રાખવામાં આવી નથી કે જેથી ત્ડેનો સંગ કર- - 
નારતે દુ:ખ વળગી પડે; પણુ આત્મા કે જેનો સ્વભાવ અમર્યાદિત 
છે, તે આ મર્યાદ્તિ સ્વભાવવાળાં શરીરે કે પદાર્થોમાં વસવાટ કરે 
છે ત્યારે તે સ્વભાવવિરૂહ્દ કાર્યથી સ્વભાવતઃ જ જે લાગણી અતુભ- 

વાય છે ત્ડેને આપણે “દુ:ખ” એવી સ'ત્ઞા આપીએ છીએ. વસ્તુતઃ 
* દુઃખ, સુખ એ સર્વ કલ્પનાએ જ છે, અસ્તીત્વ વગરનાં ખો।ખાં- 
નામ માત્ર છે. અને તેથી દુઃખને દૂર કરવાનો માત્ર એક જ રસ્તો 


હે શકે, તે એ કે, વિભાવમાંથી સુક્ત' થવા અતે સ્વસ્વભાવમાં 
જેડાવા બને તેટલે ઉધમ સેવવે.. અસુક સ્થળે ખેઠા હોઇએ તો 
' જ વિભાવનતે ભૂલી શકાય, અસુક તનાં વન્સ પહેર્યા હોય તો જ 
જ્વભાવતું સ્મરણુ થાય, અસુક મંત્ર કે પાડે જપીએે તો જ સ્વ- 
ભાવની રમણુતા થાય, અમુક ક્રિયા કરીએ તે જ આત્મસ્થીરતા 
થાય, એવું ક'ઈ છે જ નહિ, હે!ઈ શકે જ નહિ, કારણુ કે સ્થળ, 
વસ્ત્ર, પાઠં ક્રિયા એ સર્વ પોતે પણુ વિભાવેો જ છે. જડ જ છે. 
જે પથ સોથી ત્રેઇ હોવાને દાવો કરતો હેય તે .પથના ફરમાન 
મુજબનાં જ વસ્ર પહેરવામાં આવે, તે મુજબની જ ઉગ્ર તપદ્ચર્યા 
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કરવામાં આવે, તે પચનાં પવિત્ર શ્રાત્રો જન્ડાગ્રે કરવામાં આવે, 
“અને તે છતાં પણુ વિભાગ ઉત્તિતો છેડા છુટકો અને સ્વસ્વભાવ- 
'રમણુતા ન પણુ થાય. સાધને માત્ર આશયપૂર્વક કહેવામાં આવ્યાં 
હેય છે એ ખરૂં છે, પણુ સાધનો જડ શરીર માટે નથી, આત્મા 
માટે છે અને જેટલા પ્રમાયુમાં આત્માભિમુખ ₹ત્તિથી તે સાધનોને 


ઉપયોગ થાય, તેટલા પ્રમાણુમાં આત્મસ્મરણુ અને. આત્મરમણુતા 
ચવા શડય છે. 


ઉપર જે ત્રણુ સાદા સિદ્ધાંતો કલ્યા તે દરેક ત્ડેમાંતી સાદાઈ 
"છતાં ખડું ગહન છે, ₹રી ફરી વિચારવા યોગ્ય છે, માનસિક દેહ 
ઉપર્‌ કોતરી રાખવા યોગ્ય છે. ઉપર કહેવામાં આવ્યું કે, સ્તભા- 
તમાં રમણુ કરવું એ મતુષ્ય માટે ( જે કે લાંબા વખતના વિભાવ- 
પરિચિયને લીધે દર્ધટ થઇ પડયું છે તો પણુ ) અશક્ય નથી. અને 
હવે દું આગળ વળીતે કહીશ કે સ્તરભાવરમણુતા અથવા ધામિક 
“જવન કે પવિત્ર જવન અથવા દૈવી જીવન એ, આપણે ધારી ખેઠા 
છીએ એટલું બધું મુસ્કેલ પણુ નથી. અભ્યાસ વગર, પૅકટીસ 
વગર, ટેવ વગર્‌ આપણુતે એક કામ અતિ દુર્ધટ જજષાય; પરન્તુ 
ગએ કામ દુર્ધટ નથી, પણુ અભ્યાસ કે ટેવ પાડવાતી ટૃહત!જ દુર્ધ ટ 
છે, રેવ પડી એટલે એ કામ સરળ-કહે। કે સ્વાભાવિક થઇ પડે 
“છે. પાણીમાં ડૂબકી મારવી એ આપણુતે ગુ'ગળાઇ મરવા જેવું કામ 
શ્રાગે છે, પણુ ટેત્ર પડયા પછી એ કામ સ્વભાવ રૂપ બતી નય 
છ અને ઉજરે મતુષ્યો ડૂબકીમાં મન્નડ માને છે. તેમ આત્માની 
ઉપાસના અથવા આત્મરમણુતા અથવા ધાર્મિક જવન (કે જે 
સઘળા એક જ અર્થ સચવતા શખ્દો છે ) નો બધો આધાર ટેવ 
ઉપર-અભ્યાસ ઉપર રહે છે. દાર્‌ પીનારાએ કહે છે કે, કલૅરેઢ 


ર્‌ 


ન!મના દારૂનો પ્યાલો પહેલી જ વાર મ્ડૉ આગળ લાવતાં ત્ડેમનેઃ 
ઉલટી થવા જેવું થાય છે, પણુ ટેવ પડયા પછી એ દારૂ ત્હેમને' 
બેહદ સ્વાદિછ લાગે છે. યોગી લોકોને શહેરના ભભકાઓમાં આવવું 
પણુ ગમતું નથી અતે જે એકાંતવાસથી આપણુને ક'ટાળા આવે છે 
ત્હેમાં જ ત્ડેમને સુખ લાગે છે. એક શહેરના મીનારામાંના ધડી- 
આળતી નજીકમાં રહેનારા એક ગાંડાના સમ્બન્ધમાં એમ કહેવાય 
છે કે, તે 'ધડીઆળમાં જ્ય્હારે 5કા વાગતા ટ્કારે તે હમેશ એક-બે 
-ત્રણુ એમ ગણ્યા કરતે; એક વખત ધડીઆળ બગડી. ગઇ અને 
દ'કા વાગતા બ'ધ થયા, તે છતાં તે ગાંડો બરાબર કલાકે ડંકા ગણુતો ' 
બાસ્ટાઇલના કિલ્લામાં એક નિર્દોષ મતુષ્વતે કેદ પુરવામાં આવ્યા 


હતો, ત્ડેતી સનન પુરી થતાં જય્ડારે ત્ડેને ત્ડેના અંધકારમય એરડા- 
માંથી બહાર કહાડયે ટ્યહારે 'ત્ડેણે એજ સ્થળે પોતાતું બાકીતુ' જીવન 


પુરું કરવા દેવાતી માગણી કરી હતી; કારણુકે ધયુ। વખતના સહુ-- 
વાસને લીધે-અભ્યાસને લીધે-ટેવને લીધે તે સ્થળ જ 'ત્ડેને સુખરૂપ 
થઇ પડયું હતું, અને તે છોડી પકાશમાં આવતાં દઃખ થતુ હતુ. 
ખડી પીવી અને તમાકુ ખાવી એ પ્રથમ તો અણુગમો ઉત્પન્ન કરે . 
છે પણુ ટેવ પડતાં એ ખલાએ ઉલટી મજહ આપનારી જણાય છે. 
૦ એટરબરી નામને વિદ્દાન કહે છે કે, ત્હેતે દતરો અને આંકડા 
તપાસવાતુ' કામ કંટાળા ભરૈલી મજુરી જેવે લાગતું હતુ, પરન્તુ 
કેટલેક વખત એ કામ કર્યા કરવા પછી-ટેવ અથવા અભ્યાસને લીધે 
-એ કામમાં માતી શકાય નહિ એટલી મજ એને પઇવા 


લાગી. આ સધળાં દષ્ાાંતા ઉપરથી સહજ સ્હમનય છે કે, મહાન 
વિચારક બેકનના આ શખ્દો તદન સાચા છે કે, “જે ચીજ આપ-- 
છુને પથમ નાપસદ કે સુસ્કેલ લાગે છે તે ચીજ, જ્ય્હારે આપગુ 
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(હેનાથી ઢેવાયલા થઇએ છીએ ટ્હારે, જેટલી આન'દદાયક, સ્તા- 
ભાવિક અને સહેલી થઇ પડે છે, તેટલી ખીજી કોઇ ચીજ થતી 
નથી.” મનુષ્યસ્ત્રમાવના બ'ધારણુતુ' આ ર્હસ્ય-આ કૂપી કળ 
_જણુવા પામનાર મતુષ્યને એક પ્રકારનો દીલામે-ખાશ્રાસત મળે છે. 
ધર્મમય કે પવિત્ર જવન એ અતિ મુસ્કિલ છે, એવે ખ્યાલ તે 
દૂર કરી શકે છે અને “ટેવ પાડવા યત્ન કરે છે. અને જગતના 
“નિષ્કારણુ બ'ધુ'ઓએ-તીર્થકરાોસે પણુ એ ટેવ પાડવા માટે જ 


જગતને “પર્યૂષણુ પર્વ એટલે પર્યૂષણાને પરિચય કરાવનારો-આત્મિક 
જવનની ટેવ પાડવાનો એક “પાઠે'-એક * અભ્યાસ પાઠ ' ( 5%01- 


ઊંકર )-એક “પ્રયોગ *-એક 'હક્તે!” ૩૬૫ દિવસ 'તિભાગના વાતા- 
વરણુમાં ફરનાર, અસ્વાભાવિક જીવન નિર્વહનાર મતુષ્યને ૮ દિવસ : 
સ્વાભાવિક જીવનને પરિચય કરાત્રવા-એવા આંતર્‌ જવનનો! અભ્યાસ 
અથવા ટેવ પાડવા માટે જ “પર્યુષણુ પર્વ'નતી યોજતા કરવામાં 
આવી છે. એ આઠ દિવસમાં જે પ્રકારતુ' જીતન' નિર્વહવામાં આવે 
તેવુ' જવન ઠુમેશતે માટે નિર્વહવાનો સ્વભાવ .થઈ જય તો મનુષ્ય. 
કતમૃત્ય થાય. 
એ આઠ દિવસનું જીવન કેવું જોઇએ, એયો શું વ્યવહારૂ લાભ 
છે, એ વિષય ઉપર આવતા પહેલાં એક ન્હાના સરખા સવાલને 
ખુલાસો કરી લઇશું તો ઠીક થમે. તે સયાલ એ છે કે પયુંષણુ. 
પર્ત માટે શ્રાગણુ-ભાદ્રપદના -સગમનેો વખત જ મુકરર કરવાનુ 
કારણુ શું ? એ સમય કાંઇ એતિહાસિક બનાવના સ્મરણાર્થે પસદ 
કરાયલેો! નથી; મતલબ કે એ દિવસોમાં અગાઉ કોઇ 'મહાપુરૂષતેો 
જન્મ કે મોક્ષ થયો! નથી, અગર કેઇઇ ધાર્મિક નોંધવા લાયક 
બતાવ બન્યો. નથી; પરન્તુ એ સમયની -પસ'દગીમાં નેસર્ગિક સૌંદર્ય 


ન 


જ કારણુરૂપે કલ્પી શકાય છે; એટલે કે એ પ્રસગે કુદરતના સઘળા 

પદાર્થો આર્દ્રતા, નવીનતા, સૉંદર્ય અને શક્તિ પ્રાત કરતા જણાય 
છે. આખુ" જગત્‌ હસતુ'-ખીલવુ'-વિકસતુ' જણાય છે. એ સ “નેગો 
આત્મવિકાસના વિચારોને વધારે અનુફૂળ છે અતે તેટલા માટે પર્યુ- 
પાસતા અથવા આત્મરમણુતા અર્થાત્‌ દૈવી જીવરતનો પરિચય કરાવ- 
વાના કામ માટે એ સમયતે પસ'દ કરત્રામાં આવ્યો હેય એ સભ" 
વિત છેઃ મતુષ્યોને આ ત્રડતુમાં વધારે જુરસદ મળી શકે, સાધુઓને 
જોગ મળી શકે, એવાં પગ્‌ કેટલાંક કારણે કેટલાકે તરફથી રજી 
કરવામાં આવે છે, પણુ ત્હેમાં કાંઇ દમ જણાતો નથી. સાધુએ કછ 
દરેક ગામ અતે શહેરમાં હાજર હે!ઇ શકે નદિ અને પર્યુંયણુ પરવર 
“ જૂના વખતથી ચાલ્યું આવે છે, કે જે કાળમાં તો સાધુએ વસતિમાં 
રહેતા જ નહિ. વળી જૂના વખતમાં ખેતી આજના કરતાં વધારે. 
પ્રમાણુમાં હતી અતે. ધણાએક ખેડુતો પણુ જેન ધમ પાળતા, તેથી 
એમ કહેવું યુક્તિરદીત છે કે કુર્સટના કારણુથી આ દિવસે। પસદ 
કરવામાં આવ્યા હેય. એવો પણુ સવાલ થવા સભવ છે, કે શ્રાવણુ 
વદ ૧૩ થી જ પર્યુષણુ પર્વ શરૂ થાય-અને ભાદ્રપદ શુદિ પાંચમે 
જ સમાપ્ત થાય એનુ શું કારણુ ? શુ' છડૂ-સાતમ કે દશમના દિવ- 
સમાં નેસાર્મક આકર્ષણુ કે સૉંદય અદશ્ય થાય છે ? કલ્પવાતે નને 


' મ્ડારો હક છીતવી ન લેવામાં આવે, તો હું આ બાબતનુ' કારણુ 
એમ કલ્પું કે, પર્યુષણુ પર્વ યોજનારા પુરૂષો તે પ્રવ્તી સમાપિ 


ભાદ્રપદ શુદિ પાંચમના દિવસને બદલે ત્રીજ-ચોા।થ કે આઠમ-દશમે 
પણુ એટલી જ યોગ્યતાપૂર્વક યોજી શડયા હોત; એમતે અમુક 
તિથી કે કલાક પર કાંઈ મોહ કે દેષ ન ઉતો.. પરન્તુ એક સમાજને 
માટે જય્ડારે દાયદા-કાનૂત રચવામાં આવે છે ત્ય્ડા!રે ચોકસ બાખતો 
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મુકરર કરવી જ પડૅ છે. જેમ કે, એક ગુન્હા માટે રૂ. ૫૦ 
થી ૧૦૦ સુધીનો દડ કાયદામાં મુકરર કરવામાં ,આવ્યો હેય છે 
તેથી શુ' એ ગુન્હો રૂ. ૫૦ તી બરાબર જ છે અને ૪૯ ની 
બરાબર નહિ એમ સ્હજમવાનું છે ? ૫૦ થી ૧૦૦ ને ખધ્લે ૪૦ 
થી ૬૦, ૪૫ થા ૧૫૧ વગેરે ગમે તે આંકડા જણાવી શકાય 
અનૅ તે પણુ પહેલા આંકડા જેટલી જ સાર્થકતા પૂર્વક. 
પરન્તુ અમુષ્ટ ધોરણ તો સુકરર કરવું જ પડે; કારણુ કે સમાજના 
“ વ્યવહાર ? માટે એ જરૂરતું છે. ચોથ, પાંચમ, દશમ કે બારસ 
ગમે તે એક જ તિથિ પ*ષણુતી સમાપ્તિ માટે મુકરર કરવી 
જર્‌રની હતી, ત્ડૅતું કારણુ મુખ્યત્વે એ છે કે, એ દ્વિસતા આવશ્યક 
કાર્યમાં ક્ષમાપના, પ્રાર્થના અને વિશ્વભાવના એ તત્તવતો ખાસ 
સમાવેશ થતો હોવાથી, અને એ ભાવનાએ એકી વખતે સર્વ 
સ્થળે થાય તો સયુક્ત ભાવનાબળથી વિશ્વતા માનસિક વાતાવ- 
રણુમાં જબરી અસર થવા પામે. આજનો જેન સમાજ ક્ષમાપના 
'અથવા હાદિક ઓદાર્યના રહસ્યથી બહુધા અનણ્યાો હોવાથી અને. 
સાંવત્સરિક પતિકમ'ગુમાં આવતો વિશ્વભાવ ( લોકાલેોક સ્વરૂપની 
કલ્પના ) કલ્પી શકાતો ન હોવાથી તથા પ્રતિક્રમણુને છેડે બોલાતી 


પ્રાર્થનાના તાર દારા વ'દન કરાતી શક્તિઓનુ' પોતામાં આકર્ષસુ 
કરવાને અશક્ત હોવાથી, મ્હેં' ઉપર જણાવેલા કારણુની ગ'ભીરત 


ન સ્વીકારે એ બનાવ નગ છે; પરન્તુ તેઓ તે સ્વીકારે યા ન 


સ્વીકારે તેથી ત્ડેનુ' સત્ય ઓછું થતું નથી. જે જેનસમાજના વિચા- 
રનેતાએ આ કારણુ સ્વીકારે તો ચે।થ-પાંચમનતા ઝમડા તુરત દૂર 


થાય અને ગ્છ પરંપરાને બ્ડાતે જૂદી સ'વત્સરી કરનારા મિંથ્યાભિ- 
'માનીઓ સયુક્ત ભાવનાબળને ખલેલ કરતા અટકે. પર્યૂ'ષણા એ નને 


-આત્માની ઉપાસનાતે પર્યાયવાચક શખ્દ હેય તો, આત્મા દિશા 


ફ 
રૂ૦. 


અને કાળથી અમયાદિત હે, પર્યૂષણુને માટે-સ'વત્સરીને માટે- 
અમુક તિથિતો મેઇ કરવો! છાજે જ નહિ. મ્હતે નને શ્રાવણુ વદ. 
૧૩ થો ભાદ્રપદ શુદિ પ સુધીના દિવસે।માં ચિત્તની અનિવાર્ય વ્યગ્રતા. * 
હોય કે એવું કોઈ ગ'ભીર કારણુ કોય તો હું કાર્તિક, ફાલ્ગુત કે ' 
આપષાઢ આદિ કેઇ પણુ મહિનાતી કોઇ પણુ તિથિએ ૧૫-૧૦-૮ 
-૪-૩ કે ૧ ( ખતી શકે તેટલા ) દિવસ સુધી પર્ય્‌ષણુ પર્વ 
પાળું અર્થાત્‌ આત્મવિકાસનો અભ્યાસ કરૂં. 

હવે આપણે ખરે મહત્ત્તના સુદા પર્‌ આવીશુ'. કેવા જીવનને।. 
અભ્યાસ પઠાવવા માટે પર્યુષણુ પર્વ યોજ્યું છે ? સક્ષેપવી ખાતર 
કદાચ આપણે કહી શકીએ દેવી જીવત. ટ્ફારે સવાલ થાય છે કે. 
રા' દૈવી જીવન માનુષી જવનથી ભિન્ન કે વિરોધી છે ? ના; જેવું 
એક માણુસતુ મતુષ્ય તરીકેનું જવન હેય છે, તેવું જ ત્હેતુ' મૃત્યુ 
પછીની સ્તિતિમાં જીવન હોય છે; સ્થૂલ દેહનો અભાવ એટલે ભેદ 
હોય એ જૂદી વાત છે. મતુષ્યતી જેવી ઇચ્છાએ, વિચારો, ભાવનાઓ, 
આશયે; પસદગી કે નાપસ'દગીએ મતુષ્ય જીવનમાં હોય છે, તેજ 
મૃત્યુ પછીતી સ્થિતિમાં પણુ કાયમ રહે છે. મુદરત “ તડ ને ફૂડ 
અથવા ઓચી'તા ફેરફાર સહન કરી શકતી નથી. મતુષ્ય તરીકે જે 
માણુસ સ'કુચિત ભાવવાળે છે તે દેવ તરીકે વિશાળ દીલવાળી 
વ્યક્તિમાં કેમ બદલાઈ શકે ? મતુષ્ય તરીકે જે શેકાતુ૨-ઉદાસ-ગ- 
મગીન-આન'દરહિત છે, તે મૃત્યુ પછી આન'દમય જ ગણાતી સિદ્ધની 
સ્થિતિમાં કેમ કરી ફ્લ'ગ મારી શકે ? ડું કડી ગયો કે કુદરતમાં * 
“ કુદકા ને ભૂમકા ” જેતું કાંધજ નથીઃ આનદ સ્વરૃપતી ભાવના. 
ભાવો, આનદ અતુભવવાતો “ અભ્યાસ ' કરો | અતે સકટો રૂપ 
ગણાતા બનાવો વચ્ચે પણુ આત્મસ્થીરતા કે આન'દ અતુભવતા 


૮2-૮2 
કનક 
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શિખો, તો એથી ટેવ પડીને છેવટે એ ટે4 પ્રભળ યતી થતી ક્રમે 
કમે (મતે અખડ આન'દ રૂપજ મનાતી સ્થિતિએ લાવી મૂકશે. 
' અત્મિકબળ ખીલવવ્‌ાના આશયથી જ યેોજયલી ક્રિયાઓ કર્યા 
કરવા સાથે રેોતડ બને, ઉદાસી ખને, સર્નત્ર દુઃખ અને પાપ જ 
| કલ્પ્યા કરો અને એક ખુણે 'પેસી અર્થ વગરના પાઠ ગણ્યાજ કરે; તે 
ગએ કલ્પના ધમાણે જ ત્ડમારૂં મૃત્યુ પછીતુ' જવન ધડાશે. બીન્નએ।. 
તા ભલે ગમે તેમ કહે, પણુ આપણે જેનો તો ગળથુથીમાં જ આ. 
સાન પામ્યા છીએ કે, આકાશમાં કોઇ એવો રનન ખેઠે। નથી કે 
પાર્થનાની ખુશામતથી પ્રસન્ન થઇ સ્વર્ગ કે મોક્ષ આપી રેતા હેય, 


કે અમુક ક્યાઓનાં ખોખાં તરફ ખહુમાન બતાવવાથી રીઝીને 
સિદ્ધશીલાનિવાસ બક્ષતો હોય. આપનાર કોઈ છે જ નહિ તો પછી 


એમે જ માનવું વધારે યુડિતિપુર:સર છે કે, જે જે ધશ્છાએ, વિચારે, 
ગુણુ।, ભાવનાએતુ' બ'ધારણુ બધાય તેવું જ જવનું નવું સ્વરૂપ બધાય. 
એટલે કે, રવો એ સ્થલ ( એદારિક ) રહના બ'ધન વગરના 
મતુષ્યો જ છે. માટે જય્કારે દેવી જીવનની ભલામણુ કરવામાં 


આવે છે, ટ્હારે ઉચ્ચ માનુષી જીવનની જ ભલામણુ કરવામાં. 
આવે છે. 


ત્હારે એ ઉચ્ચ માતુષી જીવનનાં અગ ડયાં ? ઉચ્ચતમ. 
મનુષ્ય મહાવીરે એ અ'ગો તરીકે ગણુ।વેલાં ચાર નામે આજે એટલા બધા 
જૈનોના સુખે અને એટલી બધી વાર ઉચ્ચારાય છે કે, એવું અગે 
સ્મરણુ કરાવતાં કેટલાકોાને આ કથન જ નીરસ લાગશે. એ ચાર 
અંગો જે કે દરરોજ ઉચ્ચારાય છે, પરન્તુ એતું રહસ્ય સ્હમજવામાં" 
નથી આવ્યું; તેથી જ જૈનોના વવહાર અથવ। જીવન શુષ્કે, અનુદાર 
ગને કેટલેક અંશે ધુણા ઉત્પન્ન કરાવે એવું દેખવામાં આવે છે. એ 


૧ર 


“ચાર અંગના નામ જ્ય્ડારે રડું ડરતો ડરતો નનહેર કરી દઉ'છું ટ્ડારે 
સહારા વાચકને એટલી પ્રાર્થના કર્યા વગર રહી શકતે નથી કે એ 
નામોના અતિપરિચયને લીધે એમની સુંદરતાને ખાંડી થવા દેશે। નહિ. 
દાન, શીલ, તપ અને ભાવના એ ચાર અંગો ઉચ્ચ માનુષી જીવન 

રચે છે; એ જ ચાર અગોની કસરત માટે પર્યુષણુ પર્વ ચેોન્યું 


જ અને પર્યુષણુ પર્વનાં સમસ્ત કર્ત્તવ્ય કર્મોના એ 'ચારમાં જ 
સમાવેશ થાય છે. 


મનુષ્ય જન્મે છે તે વખતથી જ એને ભહાય'-'દયા'-જાન'ની 

ગરજ પડૅ છે. ઝુદરૃત એને હવા અતે પ્ર- 

હરાન. કાશતી સહાય આપે છે, સાતા એને દૂધનું દાન 

કરે છે, "પિતા એને વસ્ત્રાદિ પુરાં પાડી દયા 

અતાવે છે, સ્વજનો એને ચાલતાં-ખોલતાં શિખવે છે. સહાય-દયા 
-દાન વગર માણુમ જીવી શકે જ નહિ. જે તત્ત્ત માણુસ ખીજએ। 
પાસેથી સેળવીને જ જવી શકે છે, તે તત્તત બીન્નને આપ્યા વગર 
જવવું એ શું માણસાઇ છે ? એક ક્ષણુ પણુ બીન્નની મદદ વગર 
“જવી ન શકે એવે ઉપમૃત મતુષ્ય ખીન્ન મતુષ્યો। પત્યે અતુદાર રહે, માત્ર 
પોતાની ઈચ્છાઓની તૃપતિમાં રચ્યોપચ્યો રહે એ શું એણછું અસલ 
જ ?--એઇછી પાશવ ભત્તિ છે? મનુષ્યપણાનું' પહેલામાં પહેલું 
જ્રાઈ લક્ષણુ હોય, ધર્મને પહેલામાં પહેલે મૂળ સિદ્ધાંત કઇ હોય તો 


તે “દાન' અથવા “ કર્યમાં મૂકાતી દયા' અથવા ” વ્યવહારમાં મૂકાતી 
સણધ્યતા? જ છે. જ્ય્હાં આવી સહૃદયતા નથી--જ્ય્ડાં આવી આર્%્તા 


-નથી--જ્ય્હાં દાન નથી-ન્ય્ડાં હેદ્યનું ઓદાર્ય નથી, તહાં ધર્મને 
અ'શ નથી, મતુષ્યત્તતે! છાંટો પષ્યુ તથી એમ ખુલ્લે અવાજે કહેવુ” 
નેદ્એ છે. હરકેધ ધર્મતી સખ્તમાં સખ્ત ક્રિયાઓ ચેો।ાવીશે કલાક 


૧૩ 


ગને સો। વષ સુધી કરનારા માણુસ જો એક યા ખીન રૂપમાં. 
સહાય-દયા-દાનના તત્વથી વિસુખ રહેતો હેત તો એ મતુષ્ય કે. 
મહાત્મા નામથી પોતાને એળખાવતી આકૃતિ પશુ શિવાય બીના 
કોઇ નામને લાયક ઠરતી નથી. જ્ય્હાં પાયો નથી ત્યાં ઇમારતની 


વાત જ શી કરવી ? જ્ય્હાં હદય જ નથી ત્યાં હેદ્યભૂમિએ જ 
વસતા દેવતા દર્શનની આશા શી કરવી ? જ્ય્હાં સ્વાર્થની જ સંકુ*. 


ચિત હદ લે ખ'દી સાંકળાથી બ'ધાયલી છે ત્ય્ડાં અમર્યાદ્તિ દેવતે।. 


નિવાસ કેવી રીતે થઇ શકે? ન્ય્હાં પાશવ જત્તિએતુ' જ ર્ટણુ' 
, થયા કરે છે ટ્હાં દેવી પ્રમૃતિ દેખા શી રીતે દઈ શકે ? ડુ'કમાં 


 જ્ય્હાં આર્દ્રતા-દ્યા-લાગણી-સહાય કરવાતેો ઉમગ-એક યા બીના 
રૂપમાં ઉહ્યાસથી થતું દાન-નથી ત્યાં ધર્મ કે મતુષ્યત્ત સ'ભવે જ 
નહિ. ઇજ્જત ખાતર, મ્હેટઢાઈ ખાતર, બદલા ખાતર, સ્પર્ધા ખાતર 
કરાતું દાન કે દયા એને આત્મિક ધર્મમાં કોઈ સ્થળ નથૉ. ધર્મમાં 
-આત્મામાં મતુષ્યત્વમાં માત્ર ત્ડમારા આશયની કિમત છે, નહિ 
જે બાલ્મ રૂપો કે દેખાવો કે ફૃત્યાની. માણુસ એ હદય છે, શ્રરીર 
નથી; શરીર્‌ માત્ર હેદયતી આગસઞાએનેો અમલ કરનાર 
થત્ર છે. માટે કૃત્યાની પરીક્ષા મતુષ્યના હદયના ભાવ આધારે જ 
થાય છે. અને એ હદય જ શુદ્ધાશયપૂર્વક કરાયલાં શુભ કર્મોની 
કસરતથી વધારે વિકસાતું વિકસાવું આખરે અમર્યાદિત બતી નય 
છે અતે દેવ કે સિદ્દ્થિતિમાં ' આત્માને મૂરી આપે છે. એક 
સભા વચ્ચે એક માણુસને મ્હેટો બતાવી એને ખૂબ ચ્હડાવવામાં 
આવે અને તે દશલાખ રૂપિયા કહાડી આપે, તેથી ત્હેણુ દયા કરી 
નનદાન ફર્યું-આદ્રતા ખતાવી એમ સ્હમજવાતું' નથી; એવુ હેદય 
એથી વિકસવાતું નથી, એતો આત્મા એથી પ્રજુલ્લીત થવાને! નથી. 


' ૧જ 
“અલબત એણે કરેલા દાનનો ઉપયોગ નથી એમ તો નથી જ. જે 
"લોકોનો તે એક યા બીન્ન સમયમાં ત્રકણી બન્યો હતો, તે લેકેતુ' 
.ડેણું આ સ્થળે ત્રકણુ ચૂકવ્યું અને તે લોકો એથી ફાયદો પણ 
પામ્યા; પરન્તુ ત્હેને તો જે ઈચ્છાથી રકમ અપાઇ તે ઇ્છા તૃમ્‌ 
થવ! રૂપ %ળ સિવાય ખીન્ને કોઈ લાભ નથીઃ દેવી લાભ 


નથી. જે માણુસતું હૃધ્ય જ આક્ૃતાવાછુ છે, જેનામાં 
દયા-દાન-સહાયના અંકુર છયાતી ધરાવે છે તે માણુસ, 


જય્કાં પણુ આર્થિક, શારીશિક કે સાન સમ્બન્ધી સહાયતી જરૂર 
જુએ છે, વ્હાં યથાશકિત સહાય માત્ર હદયના ઉમળકાથી જ ફરે 
છે અને તે સહાય ગુપ્ત રીતે કરાઇ હોય યા ચાહન રીતે ( જેવા તે 
વખતના સચોગે ) પણુ ત્ડેતું હદય તેથી ઉલ્લસે છે-વિકેસે છે-આન ૬ 
અનુભવે છે, કે જે આન'દ સિદ્ધત્ત સ્વભાવનો હોઇ સિહત્વને 
આકર્ષે છે-તજદીકમાં લાવે છે. આ પ્રમાણે દાન ગુણુ એ પયુષ- 
ણાતો-આત્માની ઉપાસનાને।1-પરમેશ્વરનતી ભક્તિનો પહેલે મ'ત્ર છે, 


પ્રથમ સોપાન અથવા પગથાઉ'' છે, મૂળ સિદ્ધાંત છે. દ્રવ્યના ત્યાગ- 
વાળા યોગીઓ દ્રવ્યથી રહીત છે એટલા જ માત્ર કારણુથી કાંઇ 


આ દાનપુષ્યથી વિમુખ રહી શકે નહિ; કારણુ કે દ્રવ્ય દાન એજ 
કંઇ માપ નથી એ તો અગાઉ કહેવાઈ ગયુ' છે. હદયની આર્/્તા, 
આંતરની લાગણી એ જ દાનની જનેતા ગણુવાતી હેવાથી, દયામૂર્તિ 
સ'તોા તો ઉલટા ગૃહસ્થો કરતાં અન'તગણું દાન કરી શકે. અન'ત- 
ગણુ! ઉપકાર કરી શકે. જ્વનને સલ બનાવે-દીલાસામય બનાવે 
અને મનને ઉત્સાહ પ્રેરેગ્શાંતિ આપે એવાં એમનાં વચનો અને 
સુખમુદ્રા લાખ્ખો કરોડે રૂપિયાના દાન કરતાં વધારે કિમતી છે. 
, જ્ઞાનનાં સાધને! પૂરા પાડવામાં એક યા ખીજી રીતે મદદગાર થવાની 


રહ 
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શક્તિ છતાં જે સાધુએ તે બાબતમાં ઉદાસીનતા-લામણીરહીતપર્ણું 
બતોવે છે ( અને જે કેટલાકો તેથી આગળ વધોીને- તેમાં . પાપ 
ખતાવી ઉશ્કેરણીએઓ કરે છે ) તથા જેએ પોતાની કીર્તિ-પૂન્ન કે 
પ્રસિદ્ધિ માટે ભકતો પાસે ખર્ચ-શ્રમ અને પ્રશૃત્તિ કરાવે છે અને 
એતે “ધર્મ'તી પ્રભાવનાતુ' નામ આપે છે એમનામાં ધર્મનુ પહેલુ 
અને મૃળ તત્ત દાન (દયા) મુદલ નથી એટલુ જ કહીને ન અઢકતાં 
એમને નરકના પરમાધામી કે યમદૂત કહેવામાં હું માત્ર દયાતું જ 


મિશન બનવું છું એમ જ મ્હારે આ સ્થળે ખુલ્લા શખ્દોામાં કહેવું 
જોઇએ છે. 


જ્ય્ડાં દાન નથી ત્યાં શીલ એટલે ચારિત્ર હેધ્ઠી શકૅ જ નહિ. 

જ્ય્હાં ઉદયની વિશાળતા નથી ત્યાં ક્ષમાબુદ્ધિ, 
શીલ. સહનશીલતા) ઇન્દ્રિયનિત્રહ, ₹ત્તિસક્ષેપ હોઇ 

શકે જ નહિ. પુરૂષોમાં ઉત્તમ એવા શ્રી મહા- 

વીરે દ્વાન પછી જે શીલ ફૂરમાબ્યું છે તે શીલ માત્ર બહ્મચર્યપાલનમાં 
જ સમાપ્ત થતુ નથી, પણ ચારિત્ર ( 0137&06૯1' )--તા અર્થમાં 
સ્ડુમજવાતુ' છે. એ ગુણના સપણ સાન માટે બારત્રતો! યે!જવ'માં 


“આવ્યાં છે. આ ત્રતોના પાલનમાં શીલતું સાંગોપાંગ પાલનં સમાઇ 


“નય છે. એ તવતોનું મારી સ્કમજ પ્રમાણે સ્વરૂપ આ નીચે આપીશઃ- 
( ૧ ) એવી યતના પૂર્વક ( ૪૫&'વંટ્વ?-ધ10૫ટા ૫1119) 
કાર્ય કરો, વચન ખોલે! અતે વિચારો કરે, કે જેથી કોઇ ભૂતને-- 


જત્રનને ઇજ થવા પામે નહિ, અથવા ::એઇછામાં એછા ભૂતોને 
એઇછામાં ઓછી ૪/ન થાય. 


(૨) જે વાત ત્ડમે જેવા રૂપમાં નણુતા સલ્લા હે 
તે વાત તેવા રૂપમાં જ કહે; લાભ કે ડરને લીધે એને છેદનભેદન 
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કે કૂારફ્રેર કરશે! નહિ. લોકભય, નોતડ નિબ ળતા, લોકેષણ્‌ા। એ સર્વને 
ઉ'દા ફૂવામાં ફે'કો. તેમજ હાંશીમસ્કેરી, પરનિ'દા, ખાલી ગપ્પાં 
વગેરે હાનિકારક કે અતુત્પાદક પ્રભૃત્તિમાં વાચાનો દ્રૂપયોગ' 
કરશે! નહિ. 

(3) જે ચીજ ઉપર, જે મતુષ્ય ઉપર, જે ઉ ઉપર, જે 
યશ્ચ ઉપર ત્ડમારો વાજબી રીતે ઠક ન હેય તે ચીજ-મતુષ્ય-હકક 
અતે યશ ઉપર દાઢ રાખશે નહિ. કેોઇતા હક ઉપર તરાપ 
સારરે। નહિ. 

(૪) ત્હડમને મળેલું વીર્ય ત્ડમારી અને ખીન્નએઓની અતેક 
પકારની ઉન્નતિ સાધવા માટે પહેલામાં પહેલું અને અનિવાર્ય સાધન 
છે; ત્ડેને પાશવઇત્તિએ સ'તોષવામાં ઉડાડી દેરા! નહિ. ઉચ્ચ આન'- 
રાને એળખવાનું શિખો અને જે તેમ બની શકે તો અખડ ખહ્મ* 
' ચારી રહે. તેમ ન બતે તો ત્ડમારા વિચારોને વિધ્ન રૂપ ન થાય 
એવી સહચારિણી શેધીને-મેળવીને ત્ડેનાથી સ'તુટ્ટ રહે, એક 
બનતે અનુકૂળ અને સહાયકારી થઇ શકાય એવું પાત્ર ન જડી. 
આવે કે જડવા છતાં પ્રાત થાય તેમ ન હેય તો! અવિવાહીત રહે- 
વાને જ કોશીશ કરે. વિવાહીત સ્થિતિ કે જે ચોતરફ ઉડતી ભત્તિ- 
એતે અઢકાવવા માટે-સક્રેચવા માટે છે, તે સ્થાંત જો ઉભયને 
 % ઉભય પકી એકને અસ'તોષતુ' કારણુ થ8 પડે તો ઉલટી બેવડી 
હાનીકારક છે; માટે ત્ડમારી શક્તિ, ત્ડમારા ગિચારે, ત્ડમારી સ્થિતિ 
ત્હુમારાં સાધને, અને પાત્રતી યોગતા એ સર્વનો ઉંડે! વિચાર કરીને 
જ પરણે: અથવા કુવારા રહે. પરેણુવું એ જ માણુસનેો મુખ્ય 
નિયમ અતે કુ'વારા રહેવું એ અપવાદ મનાય ત્હેને ખદલે કુ'વારા' 
રહેવુ' અને સધળી અથવા સુખ્ય બાબતોની અનુકૂળતા હેય તો જ 
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પરેણુવુ' એ સુખ્ય નિયમ મનાવા જેઇએ. અતે વિવાહિત સ્થિતિને 
વિષયવાસતાતી અમર્યાદ-યથેચ્છ સ્વતત્રતા તરીકે ભૂલેચૂકે પણુ માનતા 
નહિ. વાસનાને! સેજ્ષેપ કરતાં અને આત્મિક એક્ય કરતાં શિખે।. 
અશ્લીલ શખ્દૉથી, અશ્લીલ દેખાવાયં!, અશ્લીલ કલ્પનાઓથી દૂર 
રહે. કોઇનાં લગ્ન ત્હંમે જેડી આપતા નહિ; ત્હુમને તેવો દક 


કેઇઇએ બદ્દયોઃ નથી. લગ્તના આશયતે નહિ સ્હમનના |-સહચયારી- 
પણાના કર્ત્તવ્યને નહિ પીછાનતારાં પાત્રોને એક બીજાતી ફ્રજ્યાંત 


ગુલામગીરીમાં નાખનાર માણુસ ચે।થા ત્રતનો ભગ કરે છે, દયાતુ 
ખુન કરે 'છે, ચોરી કરે છે. 
( ૫ ) પરિગ્રહ અથવા માલકીની ઇચ્છાનો સ'ફે!ચ કરે. ” હું. 
બધું ભોગવું, હું 1ડોપતિ થાઉં, હું મહેલોનો માલીક બનુ' ' એવા 
મય-સ્વાર્થમય-સકુચિત વિચારો જેમ બને તેમ એઇછા કરે. 
તમે નાગા જ કરા, ધરબાર વગરના ખાવા જ બતે, ભૂખ્યા મરો, 
કુડુ'ખતુ' ભરણુપેોષણુ ત કરો અને એને મરવા દો એમ -આ આ" 
નાનો ઉદ્દેશ નથી. પણુ લોભપ્રમૃતિ, મોહપ્રકૃતિ, મમત્વ ભાવ, જડ 
પદાર્થોની પ્રાપ્તિમાં જ આન'દ માનતગાપર્ણું-એ ચીશનેને છેડે? અને 
પ્રમાણિક,-ખુહ્ધિપૂર્વક-ખ'તપૂર્વક કરાતા ઉદ્યમથી મળતું દ્રવ્ય ત્ડમારી 


અતે ત્હમારા આશ્રીતોની આવશ્યક્તાઓ પુરી પાડવામાં ખર્ચવા 
ઉપરાંત, એ દ્રવ્ય પર મમત્ત ન રાખતાં બાકીનો ભાગ ખીનાઓની 
જરૂરીઆતો પૂરવામાં ઉલ્લાસપૂર્વક ખર્ચો. પરિમ્રહૂ પર જેટલા પમાણુમાં 
મૃછા એછી, તેટ્લા પ્રમાણુમાં ચિત્તશાન્તિ--૦ઉતુપા1101પ131 ૦7 
111106-વધારે. 

( ૬ ) આશ્ચય વગરતુ'- ઉપયોગ ' વગરતુ'-પરમાથ વગરનુ” 
ભ્રમણુ જેમ બને તેમ એછું કરે. 

( ૭ ) ઉપભોગ અતે પરિભોગની લાલસા મર્યાદિત કરે. 


૧૮ 


«હમારી કેવોમાં સાદા, આત્મસ'યમી; નિયમીત અને શિતા- 
હારી બને. ત્કમારી ત'ગીએ જેમ થોડી દરે, તેમ. ત્ડમારી . 
ચિ'તાએ, ઉપાધિઓ લાલચો એછી થશે અને વધારે મહત્તતી 
પ્રજૃત્તિ તર% લક્ષ આપવાને વધારે અવકાશ મળશે. દેખાદેખીથી, 
'ખાનદાનીના ખોટા ખ્યાંલથી, મ્હોટા દેખાનાની મૂર્ખ લેલુપતાથી, 
જ્ાંકડા દેખાવાતી લાલસાથી અને ગુણુ-દોષ સ્હમજવાતી ખુદ્ધિતા 
અભાનથી અનેક બીનજરૂરી ત'ગીઓ ઉત્પન્ન થાય છે અતે તેએ 
શારીરિક નિર્બળતા, માનસિક અધમતા અને ખૃદ્દિ હીનતાતે જન્મ 


આપે છે માટે ઉપભોમ-પરિભાગના પદાર્થો જરર પુરતા જ-- 
ઉપયોગના સિદ્ધાન્તને જવાબ આપે તેવાજ--રાખે।. 


( ૮ ) અર્થ વગરના “ વ્યાપાર ? માં-પ્રશત્તિમાં મન-વચન 
-કાયાને પ્રવર્તાવો નહિ. ખટપટ, નિદા, દર્ધ્યાત, ચિતા, કુતર્ક, ખેદ, 
અતે શયમાં શરીરસ'પત્તિ, સમયસ'પત્તિ તથા સ'કલ્પ સ'પત્તિતે. ઉડાવી 
' મારો નહિ. આર્ત્ધ્યાત અથવા ચિતા અને રૌદ્રધ્યાન અથવા 
_કમઇના ઉપર ક્રોધમય વિચારો કરવા તે હીચકારૂં કામ છે, આન'૬- 


મય-વીરત્તમય આત્મડ્રભુનેો દ્રોહ કરવા સરખું કૃત્ય. છે. મતુષ્યત્વ 
એથી ક્ષીણુતા પામે છે. 


( ૪ ). પ્રતિદ્નિ નિયમિત સમયે જ બને તેટલા વખત સુધી 
સમતેોલણભત્તિ શ્િખવાતો અભ્યાસ અથવા મહાવરો પાડે. ' 

( ૧૦ ) સ્વદેશ બહારથી મ'ગાવેલી ચીજ બનતાં સુધી ન 
વાપરે; સ્વદેશષ્રેમ અને સ્વદેશાભિમાન રાખે; સ્વદેશને ભૂખે 
મરતો કરવામાં સાધ્નભૂત ન થાએ. 

( ૧૧ ) દર મહીતે એકવાર--જ્ય્ડારે પણુ છુર્સદ કે સગવડ 
* અને અતુકૂળ શારીરિક-માનસિક સ્થિતિ હેય ટ્હારે--ભૂખ્યા રડે 
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3% જેથી શરીર નિરોગી અને સહનશીલ બનેઃ અને એ સ્થિતિમાં 
૨૪ કે ૧૨ કલાક આત્મરમણુતામાં ગુન્નરે. 
( ૧૨ ) ઉપકારી પુરવોતી ભક્તિ-સેવા કરવાને પ્રસંગ મળે 
ત્યહારે ત્ડેમતી સેવા ઉલ્લાસથી બજવે.. જે પુરૂષા જગતના ઉપકાર- 
માં જ જીવન ગુન્નરતા હોય, જેએ પોતાના શરીરઃદિતી સારસ ભાજ 
કરવા જેટલી જુરસદ નહી લઇ શ્રકતા હોય, ત્હેમના અસ્તીત્વ. 
આરેગ્ય અને પ્રભત્તિતી જગતત્તે ધણી જ જરૂર હોવાથા, ત્ડેમતી 
ત'ગીઓ નણુવી અને તે પૂરી પ'ડવાતી તત્પરતા બતાતરવી એ ઉપ- 
શૃત વર્ગનું કર્ત્તવ્ય છે. એમણે ઉઠાવેલાં મિશનેને નીભાવવામાં પેઃ 
તાના શરીરબભળ, દ્રવ્ઃધબળ, લાગવગ, સમય, ખુદ્ધિ, આદિતે। ફાળે 
આપવે. ત્ડેમતી મુશ્કેલીઓ અને દુઃખો તથા તકટોમાં દીલસે।જ 


ધરાવીને તે દૂર કરવા માટે પોતાથી બનતું કરવું અને ત્હેમના 
જમયમાં પોતાના જય-સમાજનો-જય---માનવે. 


આ બાર ત્રતોતા પાલનમાં “શીલ'તે। સમાવેશ થાય છે. 

હવે આપણે બાકીના ખે અગ “તપ' અતે ભાવના' સબધી 
વિચાર કરવાને! રહેછે, જેમાંના “તપ'ને પ્રથમ લઈશું. 

દાન અને શીલ એ ખે ફરમાનોાને પાળનાર મતુષ્યનું સ્થૂલ 
તેમજ સક્ષમ શરીર નિર્મળ રહે એ દેખીતી 
. “તપ વાત છે. પરન્તુ તે છતાં તે બન્ને શરીર- 
માં મળ એટલે કચરાો-અનિટ્ટ તત્વો- 
અઆવવાતે ખે કારણુથી સ'ભત્ર તો રહે છે. એક તો માણુસ માત્ર 
ભૂલને પાત્ર છે, પ્રમાદ્તે પાત્ર છે; અને ભૂલ કે પરમાદથી નનણુતાં- 
અનજણુતાં શારીરિક કે માનસિક અડિક્રમણુ, વ્યતિક્રમણુ કે અના- 
“થાર થઇ જવાતો સભવ રહેછે. ને તેવા જણે-અનણે યતા 
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રારીરિક અને માનસિક દોષોને ખાળી નાખવાના ઇલાજ વખતસર ન 
લેવામાં આવે તો તેવા ધણા દેષો એકઠા થઇ . ગંભીર તુકશાન 
પહોંચાડે એ દેખીતું છે. જેમકે શીલ સબધી ખાર વ્રતો પૈછી સા- 
તમા વ્રતમાં નિયમીત અને મિતાહ'રી થવાનું ફરમાન છે; પરન્તુ 
માણુસ કોઈ વખતે સ્વાદતે લીધે વધારે ભોજન જમ્યો કે આકર્ષક 
દશ્ય જેવા ખાતર મોડીરાત સુધી જગ્યે; આવુ' વાર'વાર બનવાથી 
તે બીમાર પડૅ. પણુ ને એ ગુન્ડાતો દડ કે ભુલતુ' પ્રાયશ્ચિત 


તુરત લેવામાં આવે તો અનિષ્ટ પરિણામ ન આવે. જઠૅર ઉપર 
થયેલા બોને એછે! કરવા લાંધણુ કે ઉપવાસ કરવામાં અતે આ- 
રામ લેવામાં આવે, તો માઠી અસર એટ્લેથી દબાઈ નય. આ 
પ્રમાણે નનણુતાં થતા દોષોની અસરને આગળ વધતી અઢકાવવા. 
માટે એક અથવા ખીજ પ્રકારની “કુદરતી દવા' અથવા 'તપ'નતી 
જરૂર રહે છે. તેમજ વ્યવસાય-પ્રશૃત્તિની ધાંધલમાં પડવાથી આત્મ- 
ભાન ભૂલી જવાથી વિભાવરમણુતા થાય છે, અસત્ય ખોાલાઇ નનય ,. 
છે, અયોગ્ય કામ કરાઇ નય છે, માનસિક શાન્તિ ગુમાવી ખેસાય 
છે; પણુ જો તે પછી એકાંતમાં ખેસી સ્વાધ્યાય એટલે સાનદાયક 
પુસ્તકોતુ' વાચન-મનન કરવામાં આવે, ધ્યાન, પશ્ચાત્તાપ અતે જન- 
સેવાકાર્ય કરવામાં આવે તો ગુમાવેલી માનસિક શ્ઞાન્તિ પાછી આવે 


છે અને થયેલા દોષો ઓછાવત્તા દૂર થાય છે. વળી પૂર્વજન્મના 
કર્મા પણુ શ્ચિલિકમાં હોવાથી «હેને પ્રન્નળવા માટે પણુ “તપ'ની 


જરૂર રહેછે. આ પ્રમાણે પૂર્વના તથા વર્ત્તમાનના દોષોને નિવારવા 
માટે-શારીરિક તેમજ માનસિક અતિકંમણુની અનિટ્ટ અસરૉને 
નાબુદ કે ઓછી કરવા માટે, “તપ'નતી ખરેખર જરૂર છે. 

તપ એ શરીરની અંદરતા તેમજ મનતતી અંદરના કચરાને 


૨૧ 


આળી નાખવાતી શક્તિ ધરાવતી આંચ અથવા અગ્િિ છે; અને તેટલદ 
મારે વિશ્વમુરૂ શ્રી વીર્થકરોએ તપને ખે પ્રકારમાં વહે'ચી નાખ્યેદ 
જે; “ બાહ્ય તપ ? અને * આભ્ય'તર તપ. ? 

ખાલ તપના સ'બ'ધમાં આજકાલ જેટલી ગેરસમજ ફેલાયલી 
જેવામાં આવે છે. તેટલી ભાગ્યે જ બીન્ન કોઇ વિષયના સ'બ'ધમાં 
નેવામાં, આવતી. હશે. શરીર શાર અને વૈદક શાસ્રના સુ।!ન વગરના 
ઉપર્ટપકેનું માત્ર પાશ્રાત્ત ભાષાસઞાન ધરાવતા લેકે માભ્ય તપને 
એક માત્ર વહેમ-હમ્બગ કે શારીરિક ચુન્ડા તરીકે ગણુવાની મૂર્ખાદુ 
કરે છે; ત્ય્હારે ધર્મનાં રહસ્યોથી અનજણ્યા-* ખોખાં ' તે પૂજનારા 
ગતાતુગતિક લેકે માત્ર લાંધણુને જ આત્મકલ્યાણુના રસ્તો માની 
એસવાતી અને શ્રારીરિક તથા માનસિક સ્થિતિનો કાંઇ પણુ ખ્યાલ 
કર્યા વગર્‌ ગન ઉપરાંતતી તપશ્યા કરી નિર્બળ બનવામાં જ શ્રેય 
સાનવાતી મૂર્ખાઇ કરે છે. અજ્ઞાનતાથી થતી ખે છેડાતી આ ભૂલોથી 
સમજુ મનુષ્યે દૂર રહેવું જોઇએ છે. બાલમ તપતી શરૂઆત ઉપ- 
વાસથી નહિ પણુ સ્ત્રાદ્યાગ, ઉગુ।દરિ, એકાસણું, વ્યસનત્યાગ 
₹તાદિથી કરવી જેઇએ. જેએને મસાલા બહુ ખાવાની ટેવ પડી 
હેય ત્હેમણુ અસુક દિવસ સુધી સ્તરાદત્યાગ રૂપી તપ કરવું, કે જેથી 
જછન્ડા ઉપર અંકુશ સુકવાતી ટેવ પડે અતે પાચનશક્તિને ધણા 
સશ્ચાલાથી થવું તુકશાન અટકે તથા મનની ઉસ્‍્કેરાઇ નય એવી 
'સ્થિતિ પણુ આછી થાય. વારવાર ખાવાની રેવવાળાએ, પેટ 
ઠાંસીને ખાવાની ટેવવાળાએ, અપચાની ખૂમ પાડનારે, અસ્તસ્થ 
સન સબધી #ર્યાદ કરનારે ઉણેદરિ તપ કરવું અર્થાત્‌ ભૂખથી પણુ 
ચોડુ' ખાવાતો નિયમ કેટલાક દિવસ માટે કરવો, કોઇ વખત દિવ- 
સમાં એક જ વખત જમવુ, બીડી-સેોપારી-તમાકુ આદિનિદ 


૨ર 


વ્યસનને તેટલા દિવસ બ'ધ રાખવું. આ બધી વાત 'તપ”'તી શરૂઆ- 
તની છે. આ પ્રમાણે શરીરની ખોટી (અસ્વાભાવિક) ક્ષુધા અથવા 
માગણીઓને અ'કુશમાં રાખવાતો મહાવરો પાડયા પછી ભરવ 
જેવુ' બીજી પગલુ' ઉપતાસ' છે. 

' ચાથ્રાત્ય વિદ્યાતાએ--ખુદ શરીરશાસ્રના નણીતા અને અતુ- 
ભવી અભ્યાસીઓએ આજકાલ “ઉપત્રાસ'ની બામતમાં ધણી શેોધ- 
ખે।ળ કરી છે, ધણુ। પ્રયોગો દારા અસુક સત્યો-અસ્ુક સિદ્ધાંતો 
શોધી કહાડયા છે; માટે આ સ્થળે જૂના શાસ્રોના ઉતારા ન આ- 
પતાં આજની વૈઘકવિઘા-આજનું સાયન્સ આપણુતે આ વિષયમાં. 
શ' શિખવે છે એ જ કહી બતાવીશુ' ખરનાર મૅંકટ્ેડન્‌ [130131871” 


/5િલિકિતતબા ) નામના અમેરિકન શૈધકતા વિચારો આ નીચે 
ટાકવામાં આન્યા છેઃ-- 


શરીરમાં ચાછુ ઉત્પન્ન થતાં વિષોા કે જે શરીરમા 
લાંબો વખત રહેવાથી અનેક બીમારીઓ લાગુ પડે છે; 
તેવાં શારીરિક વિષાતે બહાર ખે'ચી ડહાડી ૬ર કરવ 
માટે ઉત્તમ રામબાણ ઇલાજેમાતો ઉત્તસાત્તમ ઇલાજ તે 
ઉપવાસ ? 

રેગાતે સાન્ન કરવાને કુદરત જે જે ઉપાયો પુરા પાડે છે 
તેમાં ઉપવાસ એ સર્વથી અગત્યના ઉપાય છે, એમાં કશે। શક નથી. 
જો કોઈ એવી ચીજ હેય કે જે ચીજથી બધા દરદને। ઉપાય થાય, 
ને માણુસ સાજે ને તનદુરસ્ત થઇ શકે, તો ઉપવાસને વાજબી 
રીતે તેવી ચીજ કહી શકાય; કારણુ કે તે બધા ઉપીયોમાં સર્વયો 
પહેલે! ઉભો રહે છે. દરદતુ' જે ખર્‌' કારણ છે તે શરીરમાં ઉતપન્ન: . 
શતો અને એકડે થતો તરેહવાર જાતોનાં ઝેરોને! જથ્થો છે; અને 


૨૩ 


તે ઝેરને શરીરમાંથી ખહદાર કહાડવા માટે, બીન બધા કુદરતી ઉપા- 
ગ્રોમાંના સર્વથી પહેલે અને અગત્યનો ઈલાજ તે ઉપવાસ છે. 

ર ઉપવાસ કરવામાં જે મુસ્કેલી છે તે, મનનુ' સમાધાન કર- 
વામાં છે. માટે ત્ડમારા મતમાં તદન ખાત્રીપૂર્ત ક રહેવુ' જઇએ કે, 
ઉપવાસ કર્યાથી અર્થાત્‌ ભૂખ્યા રહેવાથી આપણે દુબળા થઈ હાલહવાલ 
થવાના નથી જ; અથવા તો થોડીક વારમાં જમીનપર ટુટી પડી 
મરી જવાના પણુ નથી જ. એવે કાંઈ પણુ ભય રાખશે નહિ. 
લોકોમાં એવી રીતે મનાતું આવ્યું છે કે યોડો વખત પણુ ભૂખ્યા 
રહેવાથી માણુસ મરી નય છે; અતે એવુ ને મતથી મા 1૬ લી- 
ધેછુ' હોય તા જરૂર તે માણુસ ભૃખ્યો રહેવાથી મરી નય પણુ 
ખરે. જે માણુસને ઉપવાસતું જ્ઞાન નથી, જેને તે વિષેનો કાંઈ જ 
ખ્યાલ નથી તેવો માણુસ, જે સાત કે દશ દ્િવિસ ઉપવાસ કરે તો 
મરણુ પણુ પામે. કારણુ કે તેણું મનથી મઃતી લીધુ છે કે નને 
માણુસ તેટલી લાંબી મુદત સુધી ભૃખ્યો રહે તો જરૂર મરણુ પામે. 
એ ઉપરથા મનને શરીર ઉપર કેટલો કાળુ છે ત્ડેનો નિશ્રય થાય 
છે. આ તકે મ્હારે ત્ડમતે ભાર મૂકીતે કહેવું જોઇએ છે કે, જેમ 
મનથી ઉપલુ' (ખોટું) કામ થાય, તેવી જ રીતે ખીજ તરૈહતું સારૂ 
કાર્ય પણુ મનથી કરી શકાય છે; અતે જે ત્ડુમે મનની શક્તિ પ્રબળ 
છે એવુ' ખાત્રીયી માને, તો ફક્ત મનથી જ કરીને ગમે એવી 
ભય'કર માંદગીમાંથી સાજા થઈ શકે; અને મને સાજે થવાને માટે 
દઢ સ'કલપ #ીધો, એ જ મનની બીજી શક્તિ છે. ' 
 ડૂુુકમાં ઉપવાસથી સાજન થવુ' હેય તો ત્હમારે સૌથી પહેલાં 
ઝે સબધી બધી જાતની ધાસ્તી અને પ્રીકર મનમાંથી કહાડી 
નાખ 
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ઉપવાસથી શરીરમાં શુ. અસર થાય છે? 
ઉપવાસથી શરીરમાંની બધી મલીચ અથવા ઝેરી વસ્તુએ 
બહાર તીફળી નય છે. એને! એક નણીતો અને અજયખ જેવે 
પુરાવો એ છે કે, ઉપવાસ દરમ્યાન વારવાર જીભ ઉપર થરો બ- 
ધાયલા માલમ પડૅ છે તથા ઉપવાસ વેળાએ મુખમાંથી દુ્ગેધ આવે 
છે, જભ ખરાબ થઇ નનય છે, મ્હૉંમાંથી બદ્બે। નીકળે છે, અને 
સ્વાદ ખરાબ થઇ ગયે હેય છે; એ બધુંએ દેખાડૅ છે કે ઉપવાસતી ધ- 


છીજ જર્‌ેર હતી. પાચન ક્રિયા કરનારા બ્ધા અવયવો કે જેઓ 
અત્યાર સુધી હેજરીમાં ગયેલ ખોરાકને પચાવવામાં જ ધ્યાન આ: 


પતા હતા અને પુછિક્રારક તત્વોને શરીરતા બધા ભાગમાં વહેચી 
આપવાનુ કામ કરતા હતા, તેએ ( ઉપતરાસ વખતે ) પોતાનુ કામ 
ઉલટાવી નાખે છે, અથવા ખીજ શખ્દોમાં કડીએ તો ખોરાકને પા- 
ચન કરવાતે બદલે, તેઓ ઝેરને બહાર કહાડવાનું કામ કર્યા 


કરે છે, કે ઝે શરીરને તનદુરસ્ત કરવાની રીત કહેવાય; અને ઉપ- 
વાસથા ૬*૬ સારં થાય છે, «હેતુ' મુખ્ય કાર્યુ આ જ છે. 


સાધારણુ સારી, તતઃરસ્તીવાળા માણુસના મ્હૉને દમ (વાસ) 
ખરાખ હોવો જેધએ નહિ. પણુ જે ખરાબ વાસ નીકળવા 
લાગે તો જાણવુ કે દરદની નીશાની છે; અને જ્ય્હારે દરની 
ઉપલી બધી નીશાનીએ જણાય તો પણુ ત્ડમો તે ઉપર ધ્યાન 
આપે નહિ અથવા ખેદરકાર રહે તો ત્હમારે ખાત્રીથી નણુવું કે, 
એક વખત એવે] આવશે કે જ્ય્ડારે ત્ડમારૂં દરદ ઘણી ભયકર હા 
લતમાં બહાર આવશે, કે જેથી ધણુંખરૂં મરણુ પણુ નતીપજરો 
અથવા એવું ચાલુ (€117₹0110) દરદ થઇ લાગશે, કે જેમાંથી સાન્ન 
થવાનુ બહુ જ સુસ્કેલ અથવા કેવળ અશડય થઇ પડશે. તેમાં ખાસ 


સ્પ 


કેરીને સાધારણુ રીતે. એટલે કે આજની પશ્ચિમ તરતી ની 
નામની વૈદક વિદ્યાની ચાલુ રીતે નેં ઇલાજે લીધા કર્યા, તો, તે 
₹લાજે સાથે ઘોડે! ધણા પણુ ખોરાક આપવાની ફહિ હેવાથી, 
મરણ ચોાડસ નોપજવાસુ' જ. 


જ્ય્ફારે ત્ડમે દુ:ખથી પીડાતા હે। «હારે, ખેોરરાક લઈ ત્હમારી 
હેજરીનતે તકલીફ આપવી એ ખરેખર એક ગુન્હો જ છે. આ 
વાત ખોટી છે એમ પુરવાર કરવા માટે કોક પણુ ડીકટર અયવા 
વિસાનશાસ્્રી ( 30011138 ) ને ડું ખુધ્દી ચૅલે'જ કરૂંછું, ( એમ 
સેકરેડન કહે છે. ) જહડારે ત્ડમે સખત દરદથી પીડાતા હે, જેવાં 
કે ફેફસાંના વર્મ ( ₹200010110118 ), તાવ, વગેરે વગેરે, ત્યારે 
ચોકસ માનન્ને કે ત્હમારી નાડ ત્હમારા હાથમાં જ છે; 
આ ખધાં દરદેો નનતન્નતનાં ચિન્હ છે, ત્હેનો અભ્યાસ કરે, તેએ 
જે ચેતવણી આપે છે તે શીખો, અને જેવાં તે થિન્હો નજરે પડે 
કે તુર્ત જ ઉપવાસની રીત ચાલુ કરો. આ એક ઉપાયથી 
કરીને ધણાંક વિકટ દરદેને ત્ડમારા ઉપર ધસી આવતાં ત્ડમે અટ- 
કાવી શ્રકશે।, અને એ ઉપાયતી સાથે સાથે બીન્ન સભાળના ઉપાયે 
લેતા જશે તો ત્હુમારે ખાત્રીથી નણુવું કે, આનનરી પડવું એ ત્ડ- 
મારે માટે એક પાકો બનાવ થઇ પડશે. 


મ્ડુને યાદ છે કે મ્હારી જીંદગીમાં મ્ડારા ઉપર “ન્યુમોનિયા” 
[ફેદ્સાંના સોજે) વગેરે દરદોનાં ચિન્હાએ તો ધણીક વખતે હુમલો 
કથ હતો, પણુ જેવાં તેઓ મ્વ્ને આવતા લાગ્યા કે તુરતજ, ચાર 
કે છ અઠેવાડીયાંસુધી દુઃખી થઇ ખીછાને પડી રહેવાને બદલે, તેમ 
થાય તે આંગમચ, આ ખરી રીત દું અખત્યાર કરતો, જેથી ૩ 
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થી પ૫ દિવસમાં હું તેઓને છેડે આણી શકતો. એવીજ રીતે દરેક 
ગભીર દરદેોમાં પણુ થઇ શકે. 

જ્ય્હારે ત્ડમને લાગે કે ત્હમે થા?ી ગયા છે! અતે ત્ડમને 
સુસ્તી જેવું લાગે, જ્ય્હારે ત્ડમારાં કામ કરતાં અવયવે। નકામા જેવાં 
થઈ નય, જ્ય્હારે ત્હમારા સુત્રાશય ( [1030098 ) તેઓનું કાય- 
દાસરતું કામ કરતા બધ મરયા હેય એવું જણાય, અને જ્ય્ડારે 
ત્હધમારા શરીરના કે૪ઇ પણુ ભાગ ઉપર વિકઢ સોને (11001811010) 
અથવા ગરમીનું જેર બહાર આવતું હેય એમ ત્ડુમને દેખાય, તો 
તે જ વખતે. ત્ડુમારી ૪રજ છે કે તેએને દાખી દેવાને પ્રયત્ન કરવે।; 
જ્ય્હાં સુધી તે દરદોના પ'નમાં સપડાઇ જએ ત્ડાં સુધી કદી પણુ 
ઉપર કહેલા તેમજ ખીન્ન ઉપાય લેવાને થોભના ના. જે ત્ડમે આ 
સૂચનાઓને ધ્યાનમાં રાખી તે મુજબ અમલ કરશે! તો «હમારા 
ડાકટરેનું સેકડો રૂપીઆનું બીલ ચુકવવામાંથી બચી જશે, એટલું 
જ નહ, પણુ ઘણીક વેદના અતે અગવડમાં જતા પણુ બચી જરો, 
અને કદાચ ત્ડમારી જ'ઠગીમાં કેટલાંક વર્ષોનો વધારે પણુ થવા 
પામશે. 

આ ઉપવાસના સિહ્ધાંતનુ' સાન મેળવશે તો તે સાન ત્હ- 
મતે હન્‍નરો બલકે લાખો રૂપીઆની ૨કમે। કરતાં વધુ કિમતા 
શઇઈ પડશે; કારણુ કે ' પહેલુ' સુખ તે જાતે નર્યા 7 છે. 

દરદ એ અવયવોના કાયમાં થતી ખલેલ છે. કેટલાક 
ષસગોમાં ત્ડમે એમ પણુ કહી શકે 'કે “દર્ટ'ઓએ નબળી જીવન- 
શક્તિ છે, અથવા તે જવન શક્તિ (શરીરમાં છે ત્ડેતું) ધટવાપરણું 
છે; શરીરનાં કાર્ય કરતા સાંચાકામમાં કાંધક બગાડ થયો છે. ત્હમારા _ 
ઉપર કેધ્કિ જતના ફીડાએ ( ૪0708 ) એ આવીને હુમલો કીધો. 
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નથી, કૈ જેથી દરદ થયું હેય ! *મથવા તો કાંઈક વિચિત્ર જાતનાં 
સદ્દમ જતુએ (0010*00098) ત્ડમો શ્વાસ વાટે ગળી ગયા નથી! 
દરદ જણાયું છે એનુ' કારણુ એ છે કે, ત્ડમે તે માટે તૈયાર થયા 
છે અર્થાત્‌ તેવી હાલત ત્હસે તેયા૨ કીધી છેઃ ધણુાખરા દા* 
ખલાઓમાં, દરદતું કારણુ એ હેય છે કે, ત્ડમે કુદતતના કાયદાતુ 
ઉધૂ'ધન કર્યું' છે, એટલે કૈ કાયદાથી ઉલટા ચાલ્યા છે।ઇ, અને ત્હેની. 


શિક્ષા તરીકે આ દરદને ત્હમે પાત્ર થયા છે); છતાં એ એક રસ્ત 
તરીકે જ આવ્યું છે. તે કાંધ એક દુશ્મન નથી; અતે એ દુશ્મન 


નથી જ, એ વાત છું ત્ડમારા મન ઉપર ખાસ ઠંસાવવા માગુ છું, 
તે કાંઈ રાત્રે ભરાઇને આવતા ચે।ર તરીકે છુપાઈને આવતું નથી;. 
તેમજ તે કાંઇ ત્ડુમને હેરાન ડરવા આવતું નથી. તે ત્ડમને પૂાય-. 


રા જ કરવા આવે છે. તે ધણાખરા દાખલાઓમાં ત્ડમારા સ્થૂલ. 
શરીરને સા# કરવાને માટે જ આવે છે. . 


દરદ માત્ર એક જ છે અને તે સેકડો જૂદા રસ્તાથી થઈ 
આવે છે, ત્ડેનાં હન્નરો ચિન્હો દેખાય છે. વૈદ લોકો તે ચિન્હોને. 
તરેહુવાર નામોથી ઓળખે છે; અને તે ચિન્હને જૂદાં ”તૃદ્ાં દરદો. 
તરીકે નામ આપવામાં આવે છે. પણુ તે બધાં એકજ દરદના 
( પરિધામ ? છે. અતે અભ્યાસથી અથવા વ્યવહારેપયોગી રીતથી. 
અથવા કુદરતી ઉપાયોયધી જેએ આરેગ્ય પ્રાસ કરવાતુ' સ્હમજે 
છે તેવો દરેક મતુષ્ય માતે છે કે, દરદ સાત્ર એક જ છે; અને. 


તે દરદ બહારની ( 107૦૪0 ) ચીજેથી એટલે કે નાલા- 
યક ગીજે શરીરના લોહીમાં જવાથી થાય છે. 


શરીરના જે જે અવયવે। લોહી બનાવવાતું -. કાર્ય કરે છે, કે. 
જેમાં ખરી જીતન શ્રકિતિ રહેલી છે, તેઓ ( દરદ થાય_ટ્હારે નણુવું 
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ક 3 પોતાની ૪રજે બરાબર બજાવતા નથી; તેથી *લેહીમાં જે 
કચરો ભેગો થષો છે ત્હેને સાફ કરવા તે ડચરાને બહાર 
કહાડવા જેધએ. પરત્તુ જ્ય્હારે આ કામ બળવનાસ 
અવયવો અશક્ત થાય છે અને વિષમય પદાર્થને લેોહી- 
માંથી અહાર -કહાડી શકતા નથી ટ્હારે મુશ્કેલી પડે છે, 
ફાર ગુ'ચવણુ ઉભી થાય છે, ને ત્હારે શરીરતા અગત્યના 
અવયવેના કાર્યમાં ખલેલ પેદા થાય છે. જ્ય્હારે એ અવયવો 
શરીરમાંથી એ ઝેરને બહાર ધકકેલી કડાડવાને અશક્ત થાય છે, 
«હારે ત્હમારી જ'દગી બચાવવાના ખરા ધ્લાજ તરકે, તે ઝેરેને 
બહાર કહાડવાને માટે, અવયવોને તેઓતુ' હમેશનુ' (ખોરાક પચાવવ।- 
નુ) કાર્ય કરતાં અઢકાવી ઝેર દૂર કરવાના કામમાં રોકવાની ત્ડુમને 


સૂચના કરવા માટે “ દરદ ” દેખા દે છે ! આ પ્રમાણે દરદ એક 
મદદગાર દોસ્ત છે. 


હવે તો ૪૦ થી ૫૦ દિવસના ઉપવાસ કરવાતુ' (અમેરીકામાં) 
'સાધારણુ થઇ પડયું છે; અને જેએએ એટલા ઉપવાસે। ૪ીધા છે તેઓને 
હું મન્યો છું. લાંબામાં લાંખો ઉપવાસ મ્હે જે સાંભળ્યો છે તે 
સીત્તેર (૭૦) દિવસતે। હતો. જે કે અન્નયખ જેવું લાગશે, પણુ 
ઉપવાસ એ જ અશક્તિ અને ખાધરાપણાથી થતાં દરદોને સાન્ન 
કરવાનો ઇલાજ છે. એક પૂર્યુ ઉપવાસ કર્યા પછી, શરીર પોતાની 
મેળે, પોતાના ખરા ઉંવૈબ્હ્ં) નસુનેદાર વજનનું પ્રમાણુ મેળવે છે. 
' મી સીન્ક્લૅરનો અગત અતુભવઃ 

અમેરીકાને પ્રસિદ્ધ તખીખી લેખક મી. સી'કલેર જણુવે છે કે, 
'મ્હારૂં કુદી મજખુત શરીર્‌ ખેકાયદેસર ખોરાક ખાવાથી ભાંગી પય્યું 
૬તું, દું કદી દારૂ પીતો નહેતો, બીડી પીતો નહતો, અયવા રહા. 
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કે કારી પણુ લેતો ન દતો, અતે એક ચુસ્ત વેંજટેરીયન ( અન્ન- 
૪ળ-શાક-આહારી) હતો; પણુ ધણુ' ખાધાથી તેમજ વખતસર 
ન ખાવાની બેદરદારીથી મ્ડતે અજય ( ત8[0818 ). તો 
રોગ થઇ આવ્યા અને તે પછી મ્હતે તરેહવાર -નતનાં દરદો થવા 
લાગ્યાં. અતે ન્ય્હારે એવું થયું કે માત્ર દુધ પણુ મ્ડને પાચન થઇ 
શક્યું નહિ «હારે મ્હે' ઉષવાસતા ઇલાજની તપાસ લેવાનો વિચાર 
કર્યો. પહેલા ચાર્‌ દિવસને! મ્હારો અતુભવ નીચે મુજબ છેઃ-- 
પહેલે દિવિસે મ્હતે અતિશય ભૂખ લાગી. તે અકુદરતી આગના ' 
જેવી ભૂખ હતી, જેતે દરેક અજર્ગુથી પીડાતા માણુસ પીછાને છે. 
ખીજ સ્ડઠવારે મ્હતે થોડીક જ ભૂખ છુટી અતે તે પછી મ્હારી 
મ્હેટી અજયખી વગ્ચે જ્યું કે મ્હને ભૂખ લાગી જ નહિ, કોઈ 
પણુ જાતને ખોરાક જણે મ્હેં કદી પણુ લીધો જ ન હેય તેમ 
ખોરાક પર્‌ અરૂચિ જ થઇ ગઇ. 
*' ઉપવાસની આગમચ મ્હારંં માથું ૨-૩ અઠડેવાડીઆં સૂધી 
ડી દુખ્યા કરતું હતું, તે ઉપવાસના માત્ર પહેલા જ દિવસે દખ્યું, 
જે પછી પાછું દુખ્યું જ નથી. 
ખીજે દિવસે મ્હને ધણી નબળાઇ થઇ હોય એમ લાગ્યું, અને 
ઉડતાં મ્ડને સેહેજ ચકરી આવે તેમ થયું. હું ધર્માંથી બહાર ગયો, 
અતે આખો દિવસ સૂર્યપ્રકાશમાં બેસીને વાંચવામાં કહાડયો. એવી 
જ રીતે ત્રીજા અને ચોથા દિત્રસ સુધી શરીર નનણેુ લુલું થઈ ગયુ 
હોય તેમ મ્ડને લાગ્યું; પર'તુ તે જ વેળા મ્હારા મનની શક્તિ : 
વધી હોય તેમ લાગ્યું. પાંચમાં દિવસ પછી મ્હુને શક્તિ 
આવવા માંટી અને મજખુતાઇ થઇ, લાંખો ચકરાવો પગે ચાલીને 
કડ્ાડયા અને વળી લખવાનું કામ પણુ મ્હેં કરવાતુ' શરૂ કીધું, એ 
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અતુભવમાં મ્હને જે વધુ અન્નયખી લાગી તે મ્હારા મતની ચપળતા 
સબધી હતી; કારણુ કે ધણાં વર્ષો દરમ્યાન મ્હેૅ' કોઇ પણુ વેળાએ 


વાંચ્યું લખ્યું હોય ત્ડેતા કરતાં વધુ મગજનું કાર્ય આ દિવસે।માં 
હૈ કરી શકચે। હતે0* 


પહેલા ચાર દિવસમાં મ્હારૂં વજન ૧૫ "રતલ ધટયું. પણુ 
હૈતુ' કારણુ વિચારતાં મ્ડને પછવાડેથી માલમ પડયું કે, મ્હારા 
શરીરના સ્નાયુ ભાગા ( દાંહજ૩0૦૩ ) ધણુ જ નમળી ઠાલતમાં 
આવી ગયેલા હતા તેથી મ્કારૂં શરીર એટલું બધું વજનમાં વટી 
ગયું. તે પછી આઠ દિવસમાં માત્ર ખે રતલ જ વજન ઘટયું, કે 
જે અસાધારણુ બનાવ કહેવાય. ઉપવાસના બધા દિવસેમાં હું સારી 

ઉ*ધ્યો હતો. દરરે।જ ખષોરના મ્હને નબળાઇ લાગતી, પણુ 


માત્ર ચપી ફરવાથી અતે ઠંડા પાણીએ સ્નાન ફરવાથી પાછી 
તાજગી જણાતી. 


અગીયાર દિવસ સુધી સેહૈજ પણુ ખોરાક ન લેતાં, અને 
પીવામાં માત્ર પાણી સીવાય ખબીજુ' કાંઇ ન લેતાં, છેલ્લે દિવસે 
મ્હુને જણાયું કે, ચાલતાં મ્હારા પગમાં થાક ચ્હડવા લાગ્યે[; પણુ 
ભ્હને સુઇ રહેવાતુ' પસ'દ ન હોવાથી મ્હે' બારમે દિવસે નારગીને 
રસ પીને મ્ડારો ઉપવાસ ભૉંગ્યો. ખે દિવસ સુધી મ્હેં નારગીને 
'રસ માત્ર પીધા જીધો, તે પછી મીન બરનાર સૈકટ્રેડડ ( આપણા 
વ્યાખ્યાનનો! નાયક )તી સલાહ સુજબ દુધને ખોરાક લેવાતું શરૂ કર્યુ. 
પહેલે દિવસે દર કલાકે, અકેક- ગ્લાસ ગરમ દધ છું પીવા લાગ્યો, 
બીજે દિવસે દર પોણા કલાકે પીધું-અને તે પછી અરધે કલાકે 
પીધું-યાતે આઠે કવાર્ટ્રસ (વુપ&"3) એટલે આફ્ષરે ખાર બાટલી 
"ભરીને દુધ દિવસમાં પીધું. એ જે કે શરીર જીરવી શકે ત્ડેના ફરતાં 


૩૧ 


વધુ ગણાય ખરૂં, પણુ એ વધારેનો પવાહી જ્ય્યો અ'દરના અવયવોને 
ધોઇ નાખી પપી સાફ કરે છે. અ'દરતા ઝીયુ। દોંકકપ૦૩ સ્તાંયુ 
“ભી'જાઇતે પોષણુ મેળવે છે અને અસાધારણુ નનતતી ધણીક પુછિ 
શરીરમાં આવી હેય એવુ' આપણુને લાગે છે. મ્હારા પોતાના દા- 
ખલામાં, એક દિવસમાં સાડાચાર રતલ વધ્યો, કે જે ઉપવાસ પ- 
છીને ત્રીજો દિવસ હતો; તે પછી પ૪ દિવસમાં ડું ૩ર રતલ વધ્યો. 

પહેલાં તો, મ્હારામાં એક સાધારણુ જાતની શાન્તિ પેદા 
થઇ; જણે કે શરીરને દરૈક થાઝી ગયેલો ત'તુ, એક ખીલાડી સગ- 
ડીની પાસે બેસીને નીરાંત લેતી હેય તેમ, નીરાંત ભાગવતે! હોય 
એવું મ્હતે લાગ્યું. બીશે ફેરદ્ાર એ થયો કે, મ્હારા મનતી અતિ 
તીદ્દ્યુ જતની ચપળતા થઇ. હું લખવા. વાંચવાનું કાંઈ નહિ ને કાંઇ 
કામ નિરંતર ચાલુ ર'ખવામાં જ આન'દ પામતો! અતે છેવટે શા- 
રીરિક શ્રમવાળું' કોઇ પણુ કામ કર્યા કરવાને મનમાં ઉત્સાહ 


થયા કરતે. 
બીજી તપસ્યાનુ' પરિણામ* 


- જે કે પહેલી તપસ્યા પછી મીન સીન્કલેરના અજગુંથી થ- 
ધૈલા નબળા દેખાવા તદન નાખુદ થયા હતા અને મ્હાં ઉપર પણ 
સારે ગુલાબી રંગ થઈ જ્રુખ ગળગોટા જેવું થયું હતું તો પણુ | ત્હેને 
એટલેથી સતોષ થયો નહિ. તે કહે છે કૈ-- , 

એક પૂર્ણ (પુરેપુરી) તપસ્યા મ્હેં 6% છીધી-ન હતી, એટલે 
કે જય્હાંસુધી આપોઆપ ભૂખ લાગે ત્હાંસુધી મ્હે' ઉપવાસ ચાલુ _ 
રાખ્યો નડતો. ( માત્ર પગ દુખવા લાગ્યા તેથી જ પહેલી તપસ્યા 
છોડી હતી. )-માટે દૃવે મ્હે: બીજી તપસ્યા કરવાનું શરૂ કર્યું. એ 
વેળા મ્હે' નહાતી તપસ્યા જ કરવા ધાયું' હતું, પણુ ભુખ બીલકુલ 
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જતી રહી; અને મ્હારી અનયખી વગ્ચે -મ્હૅ' જેયું કે, આગળના 
જેવી નબળાઇ આ વેળા મ્ડને જરાએ લાગી નહિ. ડું રોજ ઠડ] 
પાણીએ ખેવાર ન્હાતો, અને ખુબ ધસીધસીને અગ લુછી નાંખતો, 
દર્‌ સ્હવારે ચાર માઈલ ચાલતો અતે તે પછી થોડીક હલકી કસરત 
કરતો અને તે વેળા ડં ઉપવાસ કરૂ' છું અથવા ખોરાક ખાતો 
નથી એવે ખ્યાલ સુદ્લ લાવતો નહિ. આઠં દિવસમાં નવ રતલ 
હ' કમતી થયો અતે તે પછી આઠ દિવસ મ્હૈ' નારગી અ'જીર ઉન 
પર્‌ કહાાડ્યા અને *ડાર્‌' વજન એથી જ મેળવ્યું. મ્હતે કદી માથુ 
દુખવાની. ફ્રીઆદ કરવી પડી નહોતી, હું ઉધાડે માથે વરસાદમાં 
બહાર જતો, અને ઠૅ'ડે પવન જુકે તોએ હવામાં બેસતો. ઠંડી તો 
જાગુ મ્હતે કાંઈ અસર જ કરી શકતી નહતી; અને સોથી વધુ 
નાણુવાનું તો એ છે કે, મ્હારામાં કાંઈક એવી શક્તિ ભરાઇ ગનેલી 
જણાઈ કે જેથી મ્ડારાથી એક મીનીટ પણુ કાંધ કર્યા વિના રહી 
શકાતું નહિ. નવરાશની એકાદ મીનીટ મળતાં, ( બીજુ' કાર્ય ન 
હોવાથી ) હૈં ગોલાંટ ખાતો યા તો માથા ઉપર ઉભે રહેતો, એવી 
તરેહવાર શારીરિક ચપળતા મ્હારા શરીરમાં બહુ જ ઉભરી નીકળી 
અસેરિકાના કરોડપતિ મી. કારનેજીના રૂ હ કરોડની 
સખાવતથી સ્થાપેલી વિદ્યાલલમાં ઉપવાસની તપાસ. 

સૈ।થી વધુ અગત્યની અને પુરતો ભરેસસે। લોકોને આવે એવી 
વાત તો, “ કારતેજ ઈન્સ્ટીથ્યુશન ” ( પપંણાળદાંબળ 1.80- 
૦18001" ૦07 ૫00 €. 110૪10 11801101101 ૦01 9ઘ81- 
11૪100 ) કે જ્ય્હાં ઉપવાસતી તપાસ પુરતી જેગવાઇ સાથ અને 
મ્હાટા પાયા ઉપર “ સાયન્ટીરીક ” રીતે કેટલેક વખત થયાં ચાલુ 


હડ 


થઇ છે, ત્ડેમાં કરવામાં આવેલા અખતરાઓ છે. વાંચતારને ખબર 
હશે કે, મીન કારનેછએ “ વિલા ' ( “ સાયન્સ ” )તી શોધખેળે 
માટે ઉપલું મહાન ખાતું સ્થાપવાને લગભગ નવ કરેાડ જેટલા ૩- 
પીઆ આપ્યા છે. તે ખાતાતે। વડે પ્રોફેસર ટ્રાન્સીસ ડી બેતીડી- 
કટ ( 7181005. 1). 30૦100૧108 ) છે, કે જે બહું આમળ વધેકષે 
અતે ઉમ'ગી * સાયન્ટીસ્ટ ” છે. એ પ્રૉફરેસરે એક એવો સ'ચેો 
કહે કે એક ઓરડે બનાવ્યો છે, કે જેની અદર કે!ઇ પણુ માણુસ 
દાખલ થાય તો ત્ડેના શરીરના બધા અવયવોનાં કાર્યોની હીલ- 
ચાલેની નોંધ લેવાય છે; દમ કેમ ચાલે છે, લોહી કેમ કરે છે, તેમજ 
દરેક અવયવ કેમ કાય કરે છે ત્ડેની બારીકમાં બારીક નૉંધ તે 
સંચા સપૂર્ણુ રીતે રાખે છે. * 

ખુદ આ સંસ્થાના કેટલાક અભ્યાસીએ। ઉપર જ આ ઉપવાસના 


અખતરા કર્યા છે, એટલું જ નહિ પણુ કેટલાક ખીન બહારના 
માણુસેો ઉપર પણુ તે અખતરા કરીને તે પ્રેફ્રેસર એવુ' નકી કીધું 


છે કે, કોઈ પણુ સાધારણ માણસ; બેથ । સાત દિવસ બીલ- 
કુલ ખોરાક વિના માત્ર પાણી ઉપર રહી શકે; અતે તેથી 
ત્ડેને કોઈ પણુ એવી તુકસાની કે ઇન્ન થતી નથી. ઉપવાસ કરતાં 


તે માણુસ દરેક દિવસે ૧ રતલ વજન ખુએ છે, પણુ ઉપવાસ 
ભાંગતાં એટલે કે પાછે! ખોરાક લેવાતુ' શરૂ કીધા પછી, ખોયેલા 


વજનથી ખમણું વજન તે મેળવે છે. અને ( પ્રોન બેતીડીકટ કહે 
છે કે )વજન પાછું મેળવવાતું કાર્ય ધણીજ ઝડપથી થાય છે. 
સાત દિવસના ઉપવાસતુ' પરિણામ* 
રાત દિત્રસના ઉપવાસથી એવું પુરવાર થાય છે કે, ૮૧ 
(૪0210111908 ) ગ્રામ નાઇટ્રીજન ( 11110૪01 )તપસ્વીના શરીર- 
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માંથી એણછું થયું, કે જે પાછું ૧૨ દિવસની અ'દર મેળવાયુ'. અને 
એવી ખે તપસ્યા પછી એકદર ૫૪' શ્રામ નાઇટ્રોજનના જથે ત્ડેના 
શરીરમાં વધે છે. . 

આ પ્રમાણે ઉપવાસ--તપસ્યા- બાલ્ર તપ ” ના 'લાભ 
અગણીત છે,-કહે કે શરીરતોા સ'ચો। સાફ કરવાને માટે અને ત્ડેને 
, શક્તિ આપવાતે માટે બાલ્ર તપ ખાસ જરૂરનો-જેના વગર ચલાવી 
લેવાનુ' ન બની શકે એવે।-છે. 

આપણે પાશ્ચાત્ય વિદ્દાનાના અભિપ્રાયામાં જઇ ગયા કે આ 
“ ખાજ્ર તપ ' થી શરીર માત્ર જ આરેગ્ય મેળવે છે એમ નથી 
પરન્તુ મનને પણુ શાન્તિ મળે છે. વળી ખાલ્ર વસ્તુએ તરફની 
લેોલલુપતા ઉપર જય મેળવવાને। સ્વભાવ પડૅ છે એ એક અકથ્ય 
લાભ છે. 

પરન્તુ, ઉપવાસ બાદ થોડું જ ખાવાની; ધણે જ 
સાદો ખોરાક ખાવાની અને તનદરસ્તીના સામાન્ય નિયમો 
ચાકસાઇથી પાળવાની કાળજી રાખવી જેઇએ; એ ભૂલવા 
જેવું નથી. 

બાહ્ય તપતી બાબતમાં જેઓ એક યા ખીજ છેડાતી ભૂલવાળી 
માન્યતાઓ ધરાવે છે તેવા આજ કાલના જેનો માટે શ્રી સુનિચ'દ 
સરિના આ નીચેના શખ્દો ધણા ઉપદેશી છેઃ-- 


જાયો ત જેવજમમે ઘરિતાપનીયો । 
મિછિ (સવ વેબેન ચ (પ 
સિમસ્રિયાનિ . ચથોરથથેત્ત 


વર્યા ને યેન ચ સદા સે [અનાના” | 


-- ૩૫ 
એટલે-કે આ શરીરને કેવળ પરિતાપ જ ઉપજે એવે! તપ ન 


ક્રરવો, તેમજ બીજી ખાજીએ મધુર વિવિધ પ્રકારના રસ વડે ત્ડેનુ' 


લાલન ન કરું ( અર્થાત ઇન્દ્રિયા ૪ટાડવી નહિ. ) ટ્ય્ડારે સું 
કરવુ ? તો કહે છે કે-ચિત્ત અતે ઇન્દ્રિયા જેનાથી ઉન્માર્ગે ન ચાલે 


અતે વશ્ થાય એવુ' જિનપરમાત્માએ આચરેલું “ તપ ' છે. 
ઉપવાસ અને આરામસનુ :૨સ્ય* 

અમેરીકામાં પ્રગટ થતા “ ધી એંનલ્સ આ# સાઇકિકલ :- 
સાયન્સ ” નામના એક માનસશ્ચાસ્ત્રને લગતા પત્રમાં ૬ વર્ષ 3૩પર 
અક જણુવા નનેગ લેખ બ્હાર પડયો હતો, કે જે “ વરાળ ય-ત્રતા 
માફક મતુષ્ય શરીર પણુ ખોરાકમાંથી શક્તિ મેળવે છે ” એવી 
“લાંબા વખતથી યાલી આવતી માન્યતાને ખોટી પાડૅ છે. તે લેખતુ” 
તારણુ તીચે આપવામાં આવ્યુ' છે:--- 

ને ખોરાકમાંથી શક્તિ મળતી હોત તો ગયેલી શક્તિ પાછી 
મેળવવાને માટે કસરત શ્ચાળામાં નહિ, પણુ ભોજન શાળામાં આપણે 
પહેલા નત, કે જેથી ધણા ખોરાક પેટમાં જવાથો વધારે તાકાદ 
આવત. પણુ તેમ તો થતુ જેવામાં આવતું નથી. આપણે ”જ્ય્હારે 
ચાક્યા પાડયા હોઇએ છીએ ત્હારે ભોજન ઝહમાં નડિ પણુ શયન 
ગ્રહમાં જઇએ છીએ, કૅ જેથી શક્તિઓ પાછી મેળવી શકીએ. આપણે 
ગમે તેટલે! ખોરાક લીધો હોય અથવા ગમે તેટલી મડેનત તથા કસરત 
વડૅ ખોરાક પચાવવા પ્રયત્ન કર્યો હોય તો પણુ, એવો એક વખત જરૂર 
*મવે જ છે કે જ્યારે આપણે આશામ લેવે! જ જેઇએ એટલે ઉંધુ” 
ન્નેઇએ અથવા તો જ મરવું જ જેધએ. 

ભપણેુ દરેક જાણીએ છીએ કે હ્વિસનતી મહેતત પછી થાઠયા 
પાક્યા આવીને ખાવા ખેસવું તે. વેઘક શાર વિરહ છે; અતે સાદી 
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“આન'દી કસરત એવે વખતે ઉલટે ફાયદો કરે છે. મતલમ કે, શક્ત્દિ 
પ્રાત કરવાને માટે ખોરાક લેવો જરૃરનો નથો, પણુ જ્ય્હારે જ્ય્હારે 
રાક્તિની જરૂર હોય ટ્હારે ત્ય્હારે આરામ અને ઉ'ધની દરકાર કરવી. 
ન્નેઈએ- મતુષ્યશરીર્‌ અને વરાળ ય'ત્રમાં આ જ તદાવત છે. 
સનુષ્ય શરીર પોતાની સેળે ધસારાનો ખાડો પરે છે, જ્ય્હારે 
' વરાળય'ત્ર તેમ ડરી શક્તુ' નથી. 

એક માણુસને ઉપવાસ કરાવીએ ત્યારે તે જેવી ત'દુરસ્તીમાં 
હેય છે તેથી વધારે ત દુરસ્ત અને વધારે શકિતવાળા, ૧૦-૨૦ કે 
૩૦ ઉપવાસ પછી તે થાય છે. ધણાને આ વાત હસવા જેવી લાગશે; 
'પણુ મ્હેં ( ઉપર કહેલા અમેરીકન પત્રના અધિપતિએ ) 
પ્રયોગો કરીને જેયુ' છે કે, કેટલાક માણુસો પહેલા ઉપવાસે 
નીસરણી પર ચઢવાને શક્તિવાન નથી હોતા પણ ત્રીશમે ઉપવાસે 
દિવસના પાંચ માઇલ પરમાણુ ચાલી શકે છે. આથી જણાય છે કે,. 
શ્રડિતિ રોજ લેવાતા ખોરાકમાંથી મળે છે એવી માન્યતા ભૂલ ભરેલી - 
છે. ખોરાકનું કર્ત્તવ્ય માત્ર એટલું જ છે કે શરીરને આખા દિવસમાં 
લાગેલો ધસારો પુરો પાડવો, એટલે કે કસરતથી ભાગેલા સ્નાયુઓને. 


ટટાર કરવા. કૈ'ઇ પણુ ન્નતતે। ખોરાક ક શરીરને જે 
અથવા શક્તિ આપી શકતા નથી. એ ઉષ્ઝુતા અને 


તદ્ન જૂદી જ રીતે મળે છે. શારીરિક શ્ઞાસ્રના અભ્યાસીઓ. 
ઇ'હાર્ના રેખાવોથી ભૂલભરેલી માન્યતામાં પડેલા છે. ઉષ્ણ- 
તા અતે શંક્ત, ખવાતા ખોરાકમાંથી નહિં પણ ઉ'ધ 
અને આશરામમાંથી આવે છે* ઉ'ધના કલાકેમાં મતુષ્યશરીર, ગ્રહણુ 
કરવાની સ્થિતિ ( 10૦૦૦[૩13૦0 ક 111%પ1૦ )માં હેય છે. અને 
, હેના સંચાએ એટલે કે ર્નાયુએ। વગેરે, સર્વવ્યાપક શક્તિ (&.0 
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19૦*૪ ઝુ €૦૩0૧૧10 19007૪ ) વડે ભરાઇ જય છે. અદ 
રાક્તિમાં-આ શકિતની અ'દર આપણે રહીએ છીએ, હરીએ#રીએ 
છીએ અને જીવીએ છીએ. આ શડિતિ, ઉ'ધમાં જ્ય્હારે આપણ” 
શરીર ગ્રાહક ગુણુ ધારણુ કરે છે ત્ય્હારે, ત્હેમાં દાખલ થાય છે અનૅ 
તેથી જ સ્હવારમાં આપણે નનગીએ છીએ ત્ય્ડારે આપણામાં નવું 
ચૈતન્ય આવ્યું હોય એમ આપણુને લાગે છે.. 

ખોરાકથી અસ્નિ પણુ ઉત્પન્ન થતી નથી. તે ગરમી પણુ ચેત- 
ન્યતી જ છે, મડદાની અ'દર ગમે તેટલો ખોરાક નાંખવામાં આવે. 
તો! પણુ ત્હેમાં ઉષ્યુતા લાવી શકાશે નહિ. તનદુરસ્ત સ્થિતિને માટે 
જેટલી ઉષ્ણુતા જ્ેધ્એ એટલી ઉષ્ણુતા ન હોવાતી ફરીયાદ જે લેકે 
ઘણાં વર્ષો થયાં કર્યા” કરતા હેય છે, તે લોકો જે ઉપવાસ ડરે 
છે તો જેઘતી ઉષ્ણતા ત્હેમને આવી મળે છે, શરીર તે 


શક્તિ ઉત્પન્ન કરવાનું ય'ત્ર નથી પણુ શક્તિને એક જગ્યાએથી 
બજ જગ્યાએ લઇ જવાતું કામ કરનાર્‌ં યત્ર છે. તે યત્ર 


ઉ'ધ અને આરામના કલાકેમાં શ્રક્તિ મેળવે છે અને નઝૃત અન- 
સ્થામાં તે શક્તિ ખુટાડૅ છે. 
ઉપવાસ અને લાધણ એ તદન એક ખીન્નથી વિરૂહ્દની સ્થિ- 


તિઓ છે. દાખલા તરીકે કુદરતના કાયદા વિરૂદ્ધ ચાલવાથી જ્હેના 
શરીરમાં બીગાડે થયો છે એવો માણુસ ઉપવાસ કરવા લાગે છે, તે 


માત્ર પાણી પીને જ ચલવે છે, ત્ડેના મળશુદ્દિતા અનયવે। હમેશ 
ગતિમાન રહેતા હોવાથી શરીરની અ'દરને સધળેો કચરો થોડા દિવ- 
સમાં નીકળી જાય છે. જેમ જેમ કચરો નીકળતો નય છે તેમ તેમ . 
(હેની નાડી અને ઉષ્યુતા બરાબર સ્થિતિએ આવી જય છે અને 
«હેતો શ્રાસ સુગંધીદાર બળને. છે. ત્હેને તનદુરસ્ત ભૃખ લાગવા માંડે 


ફી 
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છે; અતે એ ભૂખ જ ખરી ભૂખ સમજવી. 

પછી તે માણુસ આસ્તે આસ્તે ખોરાક લેવો! શરૂ કરે છે અને 
તે ખોરાક તે જીરવી શકે છે. તેથી «હેનુ' મૂળ દરદ નાબુદ થાય છે. 
જષ્હારે ઉપવાસ શરૂ કર્યા ત્યારે ત્હેનું જે બળ હતું તે કરતાં હમણાં. 
ત્ડેનામાં ધણુ' બળ આવેલુ ત્હેને લાગે છે. આમ થવાનુ કારણુ એ 
છે કે, ત્હેનાં ય'ત્રો મલરહીીત-શુદ્ધ થવાથી પહેલાં કરતા. 
વજુ શક્તિ તે ય'ત્રોદ્રારા કામ કરી શકે છે? ી 

ઉપવાસ એ એક શાસ્્રીય ( 30૦1100 ) યોજના છે,. 
કે જે વડે રોગીષ્ટ રતાયુ અને કચરો શરીરમાંથી ટૂર કરાય 
છે? ઉપવાસનુ' પરિણામ હમેશ લાભકારક હેય છે. લાંધસુ અથવા 
બૂખમરોા એ તે સ્થિતિનાં નામ છે, કરે જે સ્થિતિમાં સ્નાયુને જ્નેઇતું 
પોષયુ મળતુ ન હેય. લાંધણુ અથવા ભૂખમરાનુ' પરિણામ હમેશ 
ભય'કર આવે છે. ઉપવાસને છેડે। ત્હારે આવે છે, કૅ ન્ય્હારે કુદ- 
રતી ભૂખ ઉત્પન્ન થાય છે; અને લાંધણુની શરૂઆત ત્ય્હારે થાય છે, 
કે જ્ય્હારે કુદરતી ભુખ ખોરાક માગે છે. ઉપવાસતુ' પરિણામ શક્તિની 
પુનઃ પ્રાપ્તિમાં આવે છે, જ્ય્ડારે ભૂખમરાનું પરિણામ મ્હોતમાં આવે 
છે. એકતી શરૂઆત આગળ ખીનતે। છેડે છે ! 

ડે।* ડેવી ( 1). 100૪૦૪ સુંદર શબ્દોમાં કહે છે કે, ભીમાર 
આદમીના પેટમાંથી ખોરાક લઇ લ્યો; એટલે ત્ડમે તે બીમારને 
નહિ પણુ દરદનતે ભૂખે મારનારા ગણાશે।ા. ” ઉપવાસની દરીલસુષી 
અને ઉપવાસના સાયન્સતું” એક'દર રહસ્ય આ થોડા શખ્ડોમાં 
સથાવી દીધુ' છે. " : 


# 
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ઉપવાસનુ શ્રાર્તર ધર્ણું વવહારોપયોગી શાસ્ત્ર છે; કયા ૬ર્‌દ* 
તાળાને અથવા કેવા બાંધાવાળાને કેટલા ઉપવાસ કરવા જરૂરના છે 


૩૯૪ 


ખીમારનું બળ ,જવું ન રહે એટલા માટે એને કાંઇ નહિ ને 
કાંધ ખવરાવ્યાં, જ કરવું એવી જે માન્યતા આજે ચાલે છે તે કેવી 
ભૂલ ભરેલી છે તેઆ ઉપરથી સ્હેલાધ્થી સ્ઠંમજી શકાશે. 


શરીર છે તે શક્ત્તિ એક જગાથી બીજ જગાએ લઇ જનાર 
યત્ર માત્ર છે. તે શક્તિ આ શરીરદારા દેખા દે છે. જવનશક્તિ એ 
અદ્ભૂત પ્રકારની શક્તિ છે; શરીરની બહાર પણુ ત્ડેની હયાતસ'ભવે 
છે, અને શરીરથી તે સ્ગૃતત્ર છે. જેમ કાચતી ચીમનીમાંથી બત્તી 
પ્રકાશ ર્‌'ક છે તેમ મ ઉપર કહેલી જીવન શક્તિ આ શરીરદારા પોતાનો 


અને ઉપવાસ દરમ્યાન કૈમ વર્તવું જઇએ તથા ઉપવાસનું પારણું 
કર્યા બાદ કય્હાં સુધી કેવા નિયમે અત્નાદિ લેવું જેપ્રએ; આ સર્વ 
મુદા પર પુરતો પકાશ્ષ પડવાની જરૂર છે. કોઈ ડાક્ટર મહાશય 
ગયમેરિકન પુસ્તકોમાંતા આ ભાગતું ભાષાન્તર કરી મોકલરો તો 
ઉપકાર સાથે આ મ!સિકમાં તે પ્રગટ કરવામાં આવરે. બની શ્ઞકશે 
તો ફુરસદે તે કામ હું બનવીશ્ઞ; પરન્તુ હાલ તેવા સ'યોગે નથી, 
માટે જ ડાડટર મહાશયોને આ અરજ ગુનરવામાં આવે છે. જેન 
શાર્મમાં બાલ્મ તપના ૬ ભેદ બતાવ્યા છે:- ૧) “ અનશત' એટલે 
આહારને ત્યાગ;. “ (૨) “ઉણ્‌।૬રિ” એટલે ક્ષુધાથી પણુ એણું જમવું 
તે, (૩3) “શત્તિસક્ષેપ' એટલે આહારની ખાબતમાં ૬ૃત્તિઓતે સ કે- 
ચવી તે; (૪) “ રસતયાગ') (૫) “ કાયડલેશ ' એટલે જૂડ્ાં જૃદાં 
“આસન વાળવાં અને તે રીતે શરીરને કસવું અતે પ્રાણુને નિયમમાં 
લાવવો. (૧) “ સલીનતા? એટલે અગોાપાંગ સ'કોચીને સૂઇ રહેવુ, 
સ્રી-પશુ-નપુંસકાદિથી રહિત સ્થાનમાં વસવું અને ઇન્દ્રિઆ અને 
કષાયાદિતિ કાબુમાં રાખવા તે. 
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પ્રકાશ ્રે' કે છે. તે શક્તિ આ શરીદારા પ્રગટ થાય છે? જે ચીમની 
ઝખી હૈય, જુટેલી હોય અથવા ઘેરા રગની હેય તો ત્હેતી સ્થિતિના 
પ્રમાણુમાં અદરનેો પ્રકાશ બહાર એછે દેખાય છે. શરીરના સબ- 
ધમાં પણુ તેમજ સમજવું. જો શરીરમાં ખોરાકતેો! કચરો ભરાઇ 
રલ્લો હોય, નને તે રોગીટછ હોય અથવા ભૂખમરાને આધીન હેય તે 
જીવન મેવા શરીરદ્દારા બરાબર દર્શન દઇ શકે નહિ. 

બાલતપ'ના ઉપયોગ, હેતુ અને ફાયદાનેો વિચાર કરી ગયા 
પછી હુવે આપણે “ આજ્ય'તર તપ? તપા" 
આભ્ય'તર તપઃ સીશું. સ્યૂલ અથવા ઓદારિક શરીરતે! કચરો 


દૂર કરવાને તથા ગુમાવેલી શારીરિક શકિત 
પાછી મેળવવાને જેમ “બાલમ તપ' ઉપયોગી છે, તેમ સૂક્મ શરીરેતે 


( તેજસ અને કાર્મણુ શરીરને ) લગતો કચરો દૂર કરી તે શરીરોને 
નિર્મળ અતે વધારે ઉપયોગી બનાવવા માટે “ આભ્ય'તર 
તપ'ની જરૂર રહે છે. આ પ્રકારના તપને જેન કિલસુફ્રેએ છ 
પ્રકારમાં વહેં'ચી નાખ્યો છે: પ્રાયશ્ચિત, વિનય, વૈયાશત્ય, સ્તરાધ્યાય, 
ધ્યાન અને કાયોત્સર્ગ * 

(૧) ધારે કે મ્હે' કોઇ સજ્જનના સમ્બન્ધમાં ખે(ટી વાત 
ફેલાવી છે, અર્થાત્‌ ત્હેના સ*“ન્ધમાં લેકેોમાં ખોટો મત બ'ધાય 
એવી નિંદા કરી છે. હવે જને હું મ્હારી આ ભૂત ન્નેઇ શકુ-મ્હારૂં 
આ કૃત્ય ખૂની જેવું તિરસ્કારપાત્ર છે એમ સ્હંમજવા પામું--તે 
મ્હને તે માટે મનમાં ધણો પશ્ાત્તાપ થાય; મ્ડારૂં માનસિક સદ્દમ 
શરીર પશ્ચાત્તાપતી સૂજ્ટ્મ અગ્નિમાં બળે અને શુદ્ધ થાય. આ શુહ્ધતાની 
ખાત્રી ત્હારે જ થાય કે જ્ય્હારે હું તે શુદ્ધિકરણુની ક્રિયા બાદ 
તે માણુસની ખાખતમાં ખરી વાત લેકેતે નહેર ટેરવા સ્વય' બહાર 
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પડું અને તે માણુસની ખરા દીલથી ક્ષમા ચાહું; એટલું જ તહિ પણુ 
પ્રતગ આવે ત્હારે તે માયુસતી સેવા બનવવા કે વાજબી રીતે 
«ડેની કીર્તિ કરવા ચૂકુ' નહિ. આતું નામ “ પ્રાયશ્ચિત તપ? છે. 


પ્રાયશ્ચિત અસુક મ'ત્રો ખોલવાથી કે અસ્નુક દડ ભરવાથી થતું હોય 
તો ખુનતીએ અને વ્યભિચારીઓને નરટમાં જવાને ડર જ રહૈત નહિ ! 


આપણાથી વડીલ નાની કે ગુણી પાસે પાપતું સ્વરૂપ પ્રકાશવાથી તે મા- 


ણુસ આપણુને જે સાન આપે છે, તે પાપનું નિવારણુ કરવામાં ઉપયોગી 
થઇ પડે છે; માટે ગભીર, વિદ્દાન, પનિત્ર પુરૂષ પાસે પાપ જહેર 


કરીને પ્રાયશ્રિત લેવાતું ફરમાન ધર્મ શાસ્રોએ કર્યું છે. પરન્તુ ધ્યાન- 
માં રાખવાનું છે કે પ્રાયશ્રિત તપ ખઆહ્ય તપતો વિભાગ નથી, 
પણુ આભ્ય'તર તપને છે; અતે એટલા માટે એમાં બાલ ક્યાનોા 
નહિ પણુ આભ્ય'તર પશ્ચાત્તાપ, અને ભૂલ સુધારવા માટે બનતું 
કરવાને નિશ્રયઃ એ બે તત્ત્વો અવશ્ય હોવાં જ ભેધ્એ. ભાર મૂ: 
કીને કહેવું જોઇએ છે કે, જે માણુસ પોતાથી થતા અપરાધો માટે, 
આવે હાર્દિક ખેદ કરવાને તથા થયેલા અપરાધની અસરનું બને 
તેટલા પ્રમાણુમાં નિવારણુ કરવાને! ઉદ્રમ કરવાને તૈયાર થઈ શકતો 
નથી તે માણુસ ધ્યાન કે કાયોત્મર્ગ જેવા ઉચ્ચ કોટિના તપ માટે 
હજી લાયક થયે! નથી. 

(૨) વહેમો અને સ'કુચિત ખુદ્ધિતે જડમૂડીથી ઉખેડી નાખ- 
વાની શક્તિવાળા સત્ય ધર્મ, તે ધર્મતી પ્ીલસુષ્ી, તે ધર્મનાં ફરમાન 
મુજબ જ વર્ત્તનારા પવિત્ર હેદયવાળા ધર્મગુરૂઓ, તે ધર્મના રુદ્ધ 
સ્વરૂપતો પ્રચાર કરનારા પુરૂષો, તે ધર્મતા પ્રચાર અને રહ્ષષુ 
મારે સ્થપાયલી 'સ'સ્યાએ!; ધત્યાદિ તરજ માનતી દદિ ધરાવવી અને 
સામાન્યતઃ ચુ્્ીજનો પ્ર:યે નમ્રતા દાખવવી એ “ વિનય તપ ” 
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છે. જ્ય્હાં ચુણુ-રોષ સ્ડુમજવાની શક્તિ અર્થાત્‌ “ વિવેક ખુદ્ધિ 
( વીડ ંણા11080101 ) નથી, તહાં “ વિનય તપ * નું અસ્તીત્વ 
સંભવે જ નહિ. જ્ય્હાં ગુણુ-દોષ પીછાનવા જેટલી શક્તિ છે ત્ય્હાં : 
આપોઆપ ગુણી પત્યે નમ્રતા કે વિનય બતાવવાની ઇચ્છા ઉત્પન્ન 
થાય છે, અને એવા વિનયથી તે મનુષ્યનું હેદય પોતામાં ખીનનના 
સદ્ગુણેનું આકર્ષણુ કરવાને લાયક બને છે. 

( ૩ ) ઉપર જે ધર્મ, ધર્મગુરૂ, ધર્મ પચારક, ધમરક્ષક, 
ધામિક સસ્થાઓ વગેરેતો વિનય કરવાતું કહેવામાં આવ્યું તે સવ'તી 
તરફ વિનય બતાવીતે જ નહિ અટઢકતાં, તેથી' આગળ વધી યથા- 
શક્તિ ત્ડેમની સેવા કરવી અર્થાત્‌ ત્ડેમતે ઉપયોગી થવું એ 
“ વૈયાભૃત્ય તપ ' કહેવાય છે. 

' (૪) પશ્ચાત્તાપ, વિનય અતે સેવાતત્પરતા એ ત્રણુ ગુણુ। ધ- 
રાવતા માણુસતું' મગજ તેમજ ઉદય એટલું નિર્મળ થવા પામે છે 
કે ત્હેને જન મેળનતતાં સુસ્કેલી પડતી નથી. તેથી ચોથે નબર 
“ સ્વાધ્યાય તપ ? અથવા ઝાનાભ્યાસતે મૂકવામાં આવેલ છે. 
સાન મેળવવું-અભ્યાસ કરવો-એ ક્રજ્યાત તપ છે તે ભૂલવું ન્નેઇરતું 


નથી. અને «છેને માટે પાંચ પગથીઆં સૂચવવામાં આવ્યાં છેઃ-(૧) 
“ વાચના * એટલે શિક્ષક અથવા ગુર્‌ પાસેથી અસુક પાઠ લેવો, 
ધારવા, અથવા ગુરૂતો જેમ ન હોય તે! પોતાની મેળે પુસ્તકને 
અમુક ભાગ વાંચી જવો. (ર) “ પૃશ્છના ' એટલે તેટલા ભાગમાં 
જણાતી મુસ્કેલીએ કે સ'શયો ગુરૂને કે કોઇ અતુભવીને પૂછી 
લેવા. ( ૩ ) “ પરાવર્ત્તના ' એટલે શિખેલેો ભાગ ॥રીથી યાદ 
કરી જવે।. (૪) “ અનુપ્રેક્ષા ' એટલે અભ્યાસ કરાયલા' વિષય પર 
ઉ'ડું' મનન કરવું. (૫) ' ધર્મકથા ' એટલે મેળવેલું ગાન બીજા- 
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ગોને કહેવું, સ્હુમજવવું. વ્યાખ્યાન, વાતચીત, ગ્રથરચના તયા 
શ્રાન્ત ચર્ચા ધ્તાદિ દારા બીજાઓને સાન આપવાને. ઉઘમ કરવાથી 
પોતાનુ' રાન વધે છે અને બીજાઓમાં સાનપ્રચાર થાય છે,.' 
જેથી વળી પોતાનાં સાનાન્તરાયી કર્મ ઓછાં થઇ વિશેષ પ્રમાણુમાં 
સામ મેળવવાની લાયકાત આવે છે. 

સાનની બાખતમાં ફરી ફરીને-ન્નેરશારથી-કહેવાની જરૂર છે 
કે, સાન અમુક પુસ્તકોમાંથી કે અસુક પુરૂષા પાસેથી મળે તે જ 
ગ્રહણુ કરવું એવું શિખવનારાનતી સોબત કદી કરતા નહિ. તેમજ 
અસુક લોકપ્રિય થઇ પડેલા “ સિદ્ધાન્ત “થી વિરૂદ્ધ વિચાર ધરાવતા 
સિદ્ધાન્તની દલીલ સાંભળવા કદી આનાકાની કરતા નહિ. ભન મ્હોડું 


રાખો, આંખે ખુધ્દી રાખા, આખા જગતમાં ત્ડમારા માની લીધેલા 
કુવામાંના જળ કરતાં વધારે સારૂં જળ કોઈ જગાએ ન જ સ'ભવે 


એવી ધેલછાને છેડડીને એકવાર બહાર %રી જૂદા જૂદા પ્ીલસુફેના 
સહવાસમાં આવો કે એમના સિહ્ધાન્તો વાંચો, ભાષ'સાન મેળવો, 
ન્યાયશાસ્ર શિખો અને પછી એ ખેની મદદથી . દુનિયાનુ પ્રાચીન 
અને અર્વાચીન જેટલું સાન મેળવી શકાય એટલું મેળવે. 

(૫પ) ઉપર કહેલી સધળી નાતના તપ કરતાં “ ધ્યાન તપ * 
વધારે સમર્થ છે. સાંસારિક વિજય માટે તેમજ આત્મિક સુક્તિ 
માટે-બન્ને કામમાં-આ એક તિદ્દણુ એન્નર છે. ચિત્તની એકામ્રતા 
અથવા ધ્યાન વડે સધળી શક્તિએ એકજ વિષય ઉપર એક સાથે 
ઉપયોગમાં આવે છે, અને તેથી, ઇપ્સિતાર્થ પ્રાસ કરવામાં ખહુ 
સરળતા થાય એ સ્વાભાવિક છે. અસાધારષ્યુ વિજયોને વરેલો મહાન 
નેપોલીઅન લસ્કરતી તોપોના મારા વચ્ચે રાજ્યની કન્યાશાળાઓ 
માટે ધારાએ ધડતોા, એટલી હદ સુધી તે એકાગ્રતા રાખી શકતે 


“નળી લાગલાગટ કેટલાક દિવસે। અને રાત્રીએ સુધી ધર્ણું કામ 
હવાથી સુવાનો ટાઇમ તે લડાઇના તોફાન વચ્ચે ૧૦ કે ૧૫કે ર્‌ 
મીનીટ સુધી ઇશ્છા મુજબ જ લઇ શકતો ! આવા માણુસે। વિજયને 
મૂડીમાં બાંધી રાખે એમાં શું આશ્ચર્ય ! ગુમાવેલી ચિત્તક્ષાન્તિ પાછી 
મેળવવાના કામ માટે, વ્યાપાર કે પરમાર્થના કામમાં આવતી ગુ'ચ- 
વણુના વ્યવહાર્‌ 'નિરાકરણુ કે તોડ માટે, વસ્તુસ્વરૂપ એળખવા માટે, 
અને મેક્ષમાર્મની પ્રામિ માટે પણુ “ ધ્યાન ' ની ઉપયોગિતા 
અનિવાર્ય છે.* શાસ્રકારો વાજખી કહે છે કે:-- 


#ધ્યાન માટે કોઇ પણુ પદાર્થ કે પુદ્ગળની' ખાસ આવશ્યકતા 
છે એમ કેટલાકો તરક્થી પ્રતિપાદન કરવામાં આવે છે. અલબત 
દરેક માણુસને પોતપોતાની માન્યતા નહેર કરવાને હક છે એટલે 
તે વિચાર જણાવવાને કાંઇ હરકત નથી; પરન્તુ તેવી જ રીતે એક 
વિદ્દાન ફિલસુક જહાન અબરકોમ્બી એમ ડી. (0%૦01) પણુ એક 
'““માણુસ' હે!ઇ અને વળી પદ્દતિસર-ન્યાયપુરઃસર-સાયન્ટીફિક રીતે 
દલીલ કરનારો માણુસ હોઇ ત્હેને પણુ આ બાબતના પોતાના વિચારો 
જણાવવાને। (વધારે નહિ તે) સરખે હક તો અવશ્ય છે. પોતાના 
૩601૦9 ૦7 111 નામના પ્રસિદ્ધ પુસ્તકમાં તે લખે છે કેઃ-- 

“આત્માનાં ખાસ લક્ષ (₹1011011018)અતે ઇન્દ્રિયૃત રૃતિએ 
ગએ બેનો સુકાબલે જ થઇ શકે નહિ. આપણી ઇન્દ્રિઆમાંતી સોથી 
વધારે પ્રબળ ઇન્દ્રિયને પણુ પોતાતું' કામ કરવાને માટે બાહ પદા- 
શની મદદ અવશ્ય જેઈએ છે? “જેવા? માટે પ્રકાશ . અને 
શ્રકાશનુ' પ્રતિબિમ્બ જે ચીજ ઉપર પડવું હેય તે ચીજ એ ખેતી 
મદદ સિવાય આપણે જેઈ શ્રકતા નથી. અને જે આપણે એમ 


નિઝર1૧ ળે વાહાર્તેછમામ્યન્સર્‌ં ત૫; । 

તઃ જસ, ધ્યાનસ્થ ઝુનયોઃ ગુડ ॥ ૨ ।। 
 *નિર્જરા કરવામાં ( કર્મને નિર્ઝરવાના કામમાં) બાહ્ય તપ કરતાં 
આભ્યત્તર તપ શ્રેછ છે; અને ત્હેમાં પણુ “ ધ્યાન તપ'તું તો 
એકછત્રપણું છે; તે તપ “ચક્રવર્તી ' છે એમ મુનિઓ કહે છે. ” 
(કાર્‌ણુ કેઃ--) - 
ધારી શકીએ કે પ્રકાશતો તદન નાશ થાય, તો. આંખની પૂર્ણ 
સ્થિતિ કાયમ હોવા છતાં દછિ નાશ પામશે. પણુ આત્માને ખાલ 
વસ્તુઓ ઉપર ડરશો આધારે રાખવો પડતો નથીઃ આત્મા 


વિવિધ ક્રિયાઓ દશ્યમાન જગતના જરા પણુ આધાર સિવાય કરે 
છે. જે પદાર્થની હયાતી લાંબા વખતથી બ'ધ થઇ હેય તેવા પદાર્થ 


પણુ આત્મા સમક્ષ ખડા થાય છે. એક વાર ભૂલાઇ ગયેલે। પદાર્ય 
પણુ અગાઉ કરતાં વધારે સપણ રીતે તે યાદ કરી શકે છે; અને 


દેખાવો, મૃત્ય અને પ્રાણીએ કે જે અગાઉ ડરી હયાતીમાં જ 
ન હોય એમને પણુ તે પોતાની સમક્ષ ખડા કરી શકે છે. ખરે- 


ખરા ( સાચા ) દેખાવો, કૃત્યો અને પ્રાણીઓની ગેરહાજરીમાં પણુ 
તે દેખાવે, મૃત્યા અને પ્રાણીઓને તે, ખહારર્નું કોઇ પણ જાતનું” 
કાર્ણુ ન મળવા છતાં; જેઈ શકે છે. 


“ આત્મા યાદ કરવાતુ, તર્ક કરવાનું, જેડવાનુ' અને સદસદ- 
નો નિર્ણુય કરવાતુ કામ કરે છે અને ત્ડેને લાગણી પણુ થાય છે. 
અને જે સર્વ દૃશ્યમાન પદાથેષનો નાશ કરવામાં આવે તો 
પણુ આત્મા હાલની મારેક જ એ ક્રિયાઓ ખબજાવ્યાં ડરે. 

* આત્મા સમ્બન્ધી વિચાર કરનાર ચુંચવ€ જઇને ખાહ્ય 
પદા્થીમાં ત્હેની સરખામણી શોધવા લલચાય છે પરન્તુ 


૪૬ 


નિ ચહેજામ્રચિસતાન્વિતમ્‌ । 
કાન ચિરજાછીનાં, જમેળાં સયવારળમ્‌ ॥ 


“ અન્તર્સુફૂ્ત્ત માત્ર જે એકાગ્ર ચિત્તપણું' તે “ધ્યાન' કહેનાય 
છે;એવું ધ્યાન ધણુ। કાળનાં બાંધેલાં કર્મોને! ક્ષય કરવાળાં કારણુભૂત છે.” 


ઝદ ચિગસતિગમિધનમળજ ય પવળ સરિગો જુગ ૬૬ । 
તજિ વમ્મિષળતમિગં સળેળ જ્રાળાળછો રદ || 


----અ-૦-૦૦૦-૫૫ન---- ૧૦૦૪--૦-૦ ૧-2 ક ર 


આત્મા આત્મા સમ્બન્ધી ત તત્તસાન બીજ કરતાં જૂદી જ જાતતું છે. કારણ 

કે જે સત્ય ઉપર તે શાઅ ઉભુ' છે, તે સત્ય “ ચૈતન્ય ' ( ઇખા૩- 
ક માત્ર છે. જે શક્તિવડે તે ભૂતકાળને યાદ કરી શ્કે 
છે અને ભવિષ્ય માટે સાધન સજે છે, જે શક્તિવડેૅ તે એક 
દુતિયાથી ખીજ દુનિયામાં અને એક પદ્દતિથી ખીજ પહૃદતિમાં 
અવ્યાબાધ ( નિષ્કટ્ક ) ઘૂમે છે અતે શ્ઞાશ્રત કારણુ ( ₹101દો. 
(€8પ્ર૩૦ )નું મનન કરે છે, તે શક્તિ--તે આત્મશક્તિને તે ક્યા 
જડે પદાર્થની સાથે સરખાવી શકવાનો હતો? તે તત્વ કે જે બ્રેમ 
ફરે છે અને ડરે છે, આન'દમય બને છે અને ખેદીત થાય છે, 
આશ્રામય અને નિરાશ ખતે છેઃ તે તત્વને જડ-દશ્યમાન પદાર્થ 
સાથે સરખાવાય જ કેમ? આ સ્થિતિઓને ( પ્રેમ, આશ્રા 
આદિને ) બહારની અસર સાધે કે શરીરની સ્થિતિ સાથે પણુ કાંઇ 
સમ્બન્ધ નથી. શરીરની સ્થિતિ તદત શાન્ત હેય તેમ છતાં વિચાર, 
ખેદ કે ચિતા અ'હર૨ ઘૃમી રહેલાં હોય; અને અત્યત ભયકર દર- 
₹થી રીખાતા શરીરમાંના આત્મા જ્ઞાન્તિ અને આશામાં મશ્ચગુલ 
પણુ હોય. * પ્રાણીયુણુધર્મશ્ાસ્ર ' ( 2107410108૪ ) ઉપસ્થી તે 





જ૭ 


“જેમ ચિરકાળનાં એકઠાં કરેલાં કાષ્ટાને પવનતી સાધે રહેલે 
અમિ તત્કાળ ખાળી નાખે છે, તેમ અનન્ત કર્મ રૂપી ઇંધનને જેક 
ક્ષણુમાત્રમાં જ “ધ્યાન'રૂપી અમ્મિ ખાળી નાખે છે. ” 


સિદ્રા! સિષ્યત્તિ સેસ્સ્યસ્તિ, યાવન્ત$ જેડષિ માનવા! 
પ્યાનતપોવજેનેવ, તે સેવવિ શુમાશયા $ ।। 


“જે કોઈ હમે. સિદ્ધ થયા છે, સિદ્ધ થાય છે અતે હવે પછી 
સિદ્ધ યશે તે સર્વે ' શુભ આશયવાળા ધ્યાન? તપ વડે જ 
સિદ્ધપણ્' પાસે છે એમ જનયુવું. ” 

ધ્યાનના ભેદ, રસ્તા વગેરે સબ'ધમાં ધણું ધર્ણું નયુવા અને 
શિખવા જેવું છે, પણુ તે સર્વના આ એક લેખમાં સમાવેશ કરી 
શકાય નહિ. “*યાન'ના સિદ્ધાંત ઉપર પાશ્રિમાત્યોએ દરદે મટાડવાનું, 
ુટેવા સુધારવાતું, એક સ્થળે એસી દૂરથી સ'દેશા મેળવવાનું પ ત્યાદિ 
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જાણે છે કે, (હેના શરીરના દરેકેદરેક ભ ભાગતું ક્ષણુક્ષણે રૂપાંતર થતું 
જાય છે અતે અસુક મુદતની અંદર તે શરીરનો દરેક પરમાણુ 
ખબદલાધ્ને નવો થવાતે છે; પણુ આ ર્રેરદ્રાર છતાં તે નણે છે કે, 
તે આત્મા કે જ્હેને તે “હં કહે છે તે તો એતો એ જ રહેવાને 
છે. આ પ્રમાણું તે સત્ત કે જ્હેને આપણે આત્મા કહીએ છીએ 
તે જ્ય્હારે ઇન્દ્રિયાના પરિણામોથી આઢલું બધું ભિન્ન છે ટ્ડારે 
જડતી કોઇ ગેોઠવણુથી તે આત્માને કાંધ અસર કરી શકાય એવું 
મ'નવાતે આપી પાસે શું કારથુ છે ? ” ( આ વિદદાન “ આત્મા” 
શખ્દ “ મનસ “-ડં1?વે ના અર્થમાં વાપરે છે. મનને ઉચ્ચ ભાવ- 
નામાં જેડવા માટે દશ્ય કે બાલ અયવા જડ પદાર્થની સુદ્લ જરર. 
નથી એમ તે. માનસશ્ચાઃ્રી સાબીત કરે છે. ) 
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અદ્ભૂત ઉપયોગી કાર્યો સાધ્યાં છે, અને આર્ય વિચારકોએ એ જ 
ઘ્યાનબળ વડે મુક્તિમાર્ગ સાધ્યો છે. એવું આ અદ્ભૂત શ્ઞાસ્ત્ર 
ખુહ્િશાળીઓએ--ખાસ કરીને ધર્મગુર્‌એએ--લક્ષપૂર્વક અને કમસર 
શિખવા જેવું છે. 

(૬) ધ્યાનથી આગળ વધતી એક સ્થિતિ # કાહ? ની 
છે. એમાં કાયાતે--સ્યૂલ દેહને તદન સુડદાલ બનાવી--“વોસીરાવી” 
સદ્દમ દેહે સાથે ઉચ્ચ પ્રદેશોમાં આત્માને લઈ જવાતુ' હેય છે. 
એ વખતે: શરીર બળી નય, છેદાઇ જય તો પણુ ત્ડેતું ભાન 

રહે; કારણુ કે જે “મન'ને ભાન હોય છે, તે મન અથવા માન- 
સિક શરિર આત્માની સાથે ઉચ્ચ પ્રદેશોમાં ઉપડી ગયું હેય છે 
આને કોઇ “સમાધિ પણુ કહે છે. આ વિષય એટલે ઉંડે છે, કે 
એમાં માત્ર વાચત કે તર્ક કામ કરી શકે નહિ; એ “ અતુભત 'ને 
વિષય છે; માટે એટલી યોગ્યતા વગરના મ્હારા જેવા પામરે આ 
ખાબતમાં માન જ ભજવું જેઇએ છે. 

દાન, શીલ અતે તપ એ ત્રણુ સબ'ધે આપણે વિચાર કરી 

ગયા અને જવન સાથે એ ત્રણેનો કેવા ગાઢો 
ભાવના. સબધ છે એ પણુ જે૪ ગયા. દરેક માણુસ 
આ ત્રણુ તત્ત્વા વધારે સુશ્કેલી સિવાય સ્હ- 


મજ શકે અને આદરી શકે તેવાં છે અતે તે ત્રણુ તત્વૉના અનુ- 
પાલન સિવાય માણુસ આ જ'દગીમાં આરેોગ્યવાન, નિર્દોષ અને 


આબાદ થઇ શકે નહિ તેમજ બ'ધુમતુષ્યોને ઉપયોગી થઈ શકે નહિ, 
એટલું જ નહિ પણુ બીજી જીદગીમાં સુખી થવાની આશા રાખી 
ન્યાકે નહિ. પરન્તુ આ ત્રણુ કરતાં વધારે મહત્તનું તતવ વિચારવાનું 
ખારી રહે છે, કે જે તત્ત દરેકે દરેક મતુષ્યની શક્તિની અદર 
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હોવાની ખાત્રી આપી શકાય નહિ. તે તત્ત “ભાવના'તું છે અતે તે 
મન' તથા ખુદ્ધિ સાથે સબ'ધ ધરાનતું હોઈ એતું રહસ્ય સ્હુમજવામાં 
માનંસંશ્ચાસ્્ર ( 25૫૦10૪૪ )ના અભ્યાસની - તથા તીવ્ર કલ્પના- 
શક્તિની જરૂર પડે છે; વળી આગળ વધતાં એમાં ઉચ્ચ મતે બળની 
પણુ જરૂર પડૅ છે. આમ હે!ઇ “ભાવના*ના ક્લેત્રમાં રમવું એ ધણા 
થોડા ભાગ્યશાળી પુરૂષાથી બતે તેવું કામ છે. દાન-શીલ-તપ એ 
ત્રણુતું અનુપાલન સારી રીતે કરી ચૂકેલો માણુસ--આ ભવ કે પૂર્વ- 
ભવમાં એ માર્ગ પર્‌ લાંખે। રસ્તો કાપી ચુકેલો માણુસ-'ભાવના'ના 
ક્ષેત્રમાં પ્રવેશ પામે છે. ભાવનાતું રાજ્ય સ્થૂલ પૃથ્વી પર્‌ નથી પણુ 
સૂદ્દમ પૃથ્વી પર, માતસિક વિશ્વમાં છે, કરે જ્ય્હાં પથિકતે એકાઝી- 
કોઇની દશ્ય મદદ વગર જ-વિચરવું પડે છે, અતે તે જ કારણુથી 
એ માર્ગ વિકટ જણાય છે. જે કે તે સાથે એ પણુ કહેવું જોઇએ 
કે, વિકટ હો વા સરળ હે, પણુ એ માર્ગ ધણો જ આન'દદાયક છે 
એમાં તો કાઇ શક નથી, અતે આત્મા કે જે મન અને ખુદ્ધિથી 
પણુ પર છે એતે પામવાના માર્ગને છેલ્લે છેડો આ તત્વ જ છે. 
'ભાવના' એ તત્ત કેવું વિશાળ અતે ગહન છે, એને કાંધક ખ્યાલ 
સામાન્ય રીતે એના થતા અતેક અર્થો પરથી સ્છમન્નળઈ શકશે. 
ઘ્યાન, મનન, ચિન્ત્વન, શોધન, બારીક ગવેષણા, પૂવ સ્મરણુ, 
પ્રત્યક્ષ સતાન ( -₹201"00[2(101 ૦1 ૦૦૪1૦ ), શૃષ્કને આદ્ર તા- 
મય બનાવવાની વિધિ, પ્4ત્યાદિ ઇત્યાદિ એના અર્થો છે. આવા અનેક 
કાર્ય બજવતા તત્વનું વિવેચન થોડાં પૃષ્ઠોમાં આપવુ' અશડય છે એ 
કારણુથી, તેમજ 3લં૦0૦૦ તથા ]10141913/51૦3 જેવા અતિ ગૂઢ 
વિષયો સાથે ગાઢ સ'બ'ધ ધરાવતા વિષયમાં ઉપલઝીઆ સઞાનવાળાએ 
ડહાપણુ ડોળવું એ પ્રમાણિક પણુ નથી એમ સ્ડમજીને, હું આ 
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વિષયતે છેડવા ઇગ્છતો નથી. અત્રે તો માત્ર આ વિષયતી ગહતતા-કે 
જેતે જેનોનોા છ૬॥॥ ટકા જેટલે ભાગ ન્નેઇ શડ્યો નથી-તે ગહનતા જ 
કાંઈક અ'શે બતાવી છે અતે હવે એ “ભાવના'ના અગ તરીકે યોન્નયલી 
કટલીક ધાર્મિક ક્િયાએ સબબે થોડીક સૂચનાએ કર 1 મસ્ત્ત થઇશ. 
દરેક ભતુષ્યે મૈત્રી ભાવના, કરૂણા ભાવના, પ્રમોદ ભાવના 
અને માધ્યસ્થ ભાવનાનું સેવન કરવાનો પરિચય કરવો જોઇએ. 
સમાન ગુણુ અને સમાન વિચાર ધરાવતા જવો તર૬ મેત્રી ભાવના, 
દુઃખા અને અગાન તરપૂ કરૂણા ભાવના, પોતાથી ચ્હડીઆતા સાન- 
ગુમુ-શક્તિ આદિ ધરાવનારાએ તર% પ્રમાદ ભાવના અને અધર્મી 
જને તરક માધ્યસ્થ ભાવના રાખવી જેદએ. 
સમાન ગુણુ અને વિચાર ધરાવનારાએ। પત્યે મૈત્રી ભાવના 
રાખવાથી એક બીન્નના ગુણી અને વિચારે વધારે વિકાસ પામે 
છે; અને આથી ખન્નેની આત્મિક ઉહ્ાન્તિ આગળ વધે છે. 
દુ:ખી અને અન્ઞાન તર કરૂણા ભાવના ભાવવાથી-એએનાં 
દુઃખ અને અગ્ઞાન ટાળવાની પશૃત્તિ કરવાની પ્રેરશા થાય છે, અને 
«હેને પરિણામે તે દુઃખીનાં દુઃખે! કે અસાનીતુ' અનમાન ઓછાવધતા 
પ્રમાણમાં દૂર થાય છે, એટલે કે ત્હેના આત્મિક ઉન્ક્રાન્તિનો માર્ગ 
સપાટ થાય છે. ખીજ હાથ ઉપર આ ભાવના અને આ સહાય 
કરનાર પાત્ર પણુ ઉત્કાન્ત થામ છે. 
શ્ડડીઆતા સાન-ગુણુ-શક્તિ આદિ ધરાવનારાએઓતી ઇર્ષા ક 
દુષ નહિ કરતાં ત્ડેમતી તે ઉદ્ધાન્તિ જેઇ પ્રમોદ-ઉલ્લાસ-સ'તોષ 
અનુભવવા અતે એમતી. એ ઉત્ધાન્તિ હછ વિશેષ આગળ' વધો એમ 
જંગ્ઠવું એ ધણા ઉદાર સ્વભાવ વગર્‌ બનવું કઠીત છે. આ ગુણુથી- 
આ ભાવનાથી-વે શાવના ભાવતાર માણુસમાં તે ગુણનો અથ પ્ર 
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વેશ પામે છે કે, જે ગુણા તર૬ ત્ડેશે પ્રમાદ અને ઉધ્યાસ ભાવ - 
ઢયો હેય છે, 

અધમ જતોની તીચ પ્રશૃત્તિઓ જેઇને માધ્યસ્થ ભાવના 
ભાવતી નેઇએ છે, એમ ન્વ્હારે કહેવામાં આવે છે ટ્ડારે વસ્તુતઃ 
એટલુ' જ કહેવામાં આવે છે કે તે પ્રવૃત્તિઓ તરક પ્રમોદ ન કરવો . 
તેમ તે મનુષ્ય તરફ દેષ ન કરવો. આ ભાગનાતે। ધણો ખોરા 


અચ હાલ થતો નવામાં આવે છે. નિંદા અને સ્તુતિ સિવાય બીજાં 
ક્રંઇ તત્વ દુનિયામાં ન કરે હયાતી ધરાવતું જ ન હોય તેમ, લોકા 


ધર્મને બહાતે એમ કહેતા સભળાય છે કે જનસ'હારક પરદત્તિના 
કરનારાઓ પ્રત્યે ક્ષમા આપીને ચુપ ખેસી. રહેવુ' એ જ “માધ્યસ્થ 
ભાવના' છે, આ સમજ દુનિઆને ધણું તુકશાન કરતારી થઇ પડી 
જછ..જો એવી નપુ'શકતા એજ ધર્મ હોય તો પછી “કરૂણા-ભા- 
વના'નું નામ ગણાવવાની પણુ શી જરૂર હતી ? ગુન્‍્ડેગાર કે પાપી 
એ પણુ એક મતુષ્ય છે-આત્મા છે અને એ આત્માને અનિણ પ- 
વૃત્તિમાં જેડાયલા જેઇ એક બ'ધુઆત્મા તરીકે ત્ડેના પર કરૃણ લાવી 
જેથી તે આત્મા સરળે રસ્તે આવી શકે અગર એછામા એછા 
શય'કર રસ્તે આવી શકે અગર તે પણુ ન બને તો બી'નઓનતે ત્હે- 
નાથી નીપજતવું નુકશાન એણું થાય એવે રસ્તે જે કાંઈ કામ કરવુ' 
તે જઉરૂણુ'ના વિષય જ છે. અને એવી રીતે કરૂણાભાવથી કરાતા 
કર્ત્તન્ય વડે તે માણુસને તાકકાલિક અશાતા ( સાચી કે કાલ્પનિક » 
' થવા પામે તો તે તર૬% હર્ષ-ખેદ ન કરવો-ઉદાસીન રહેવુ'-માધ્યસ્થ 
શાવ રાખવેદ એ જ માધ્યસ્થ ભાવના” છે. “પાપી દુઃખી યળ્ને” 
 #એમ એક ” માધ્યસ્ય ભાવના'તો અતુયાયી ઇચ્છી શકે નહિ; તેવી 
જ રીતે “પી શલે અનેકોના ઉત્કાન્તિક્રમને કે શાન્તિને વિધ્ન કર્યા: 


પર્‌ 


ઝરે” ક્ષમા પણુ ન ઈચ્છી શકે. આ વિષય પર્‌ ધણુ! વિચારે કરવ।. 
જેવા છે, પણુ અત્રે તે માટે અવકાશ નથી. ા 

ભાવનાની નિર્મળતા અને પુછિ માટે જેન શાત્રોએ સામાન 
વિક, પતિકરમણુ, પોષધ આદિ ક્રિયાઓ યોજી આપી છે. આ ફ્રિ- 


ચાએ સ'બ'ધમાં હમણાં આપણે થોડાક વ્યવહાર સુદ્દા તપાસીશું. 
આ ત્રણે ક્રિયાઓ ખરેખર મહત્વની અને અતિ લાભકારી 


જે એમ તર્કશાસ્ર, માનસ શ્ઞાત્ર અને વ્યવહાર શાસ્ત્રે પણુ કબૂલ 
રાખ્યા સિવાય ચાલશે નહિ. આ ત્રણુ સંબંધમાં અત્રે તો થોડી 
છૂટી છટી સૂચનાએ જ આપણે કરી શકીશું; બારી એ ત્રણેની 
અીલસુષી એટલી વિશાળ છે કે ત્હેમાંના દરેક ઉપર મ્હેટા ગ્ર'થો! રચ- 
વાની જરૂર છે. હાલ મળતાં પુસ્તકો બુદ્ધિવાદને તૃમ કરે એવાં તથી 
ગે અહીં સપણ કખુલ ઢરવુ' જેઇ/એ. ઃ 
આત્મા જે મહાત કાર્ય કરવા માટે-જે અસ'ખ્ય કે અન'ત 
ભવો ટાળવા માટે મસતુષ્ય શરીર નેવુ' 
સામાથિકક સમર્થ હથીઆર મેળવે છે, તે હથીઆર ત્હેના 
હાથમાં અસુક “સુદત' સુધી જ રહેવાનુ છે; 
અસુક “ મુદત 'નો જ એ ” પરવાનો ” છે, એ “ મુદત'માં તે હથીઆર 
નડે તે આડાઅવળાં--બીનજરૂરી પરાક્રમો કરે યા તે॥ પોતાને ચીર- 
કાળથી સતાવતા શત્રુઓને જડમૂળથી કાપી નાંખવાતુ' કામ કરે? 
બન્ને કામ કરી શકાય છે; કયુ” કરવુ' અને કયું ન કરવું એ ત્ડેની 
પોતાની (પસદગી ઉપર્‌ આધાર રાખે છે, અને એ પસદગી કરવાના 
“ડહાપણ ઉપર ત્હેના હમેશના સુખ-દુઃખતો આધાર છે. * 
એટલા માટે જ, પરદુઃખભંજન મહાન * ગુરૂ'એ “ અનર્થ 
દડ-વિરમણુ વ્રતનો ” ઉપદેશ દરેક “ શસ્રધારી ” અર્થાત્‌ “ મતુષ્ય ”' 


પડ 


"ને કર્યો છે. પૈસા જેવી ચીજ, જે અહી'જ પડી રહેવાતી છે ત્હેની 
પ્રાતતિ ને ઉષ્નોગમાં જ તે હધીઆરને તે રેડ્યું ન રાખે, અન્ન ઝે 
“જે થોડા વખતમાં વિષતું રૂપ ધારણુ કરે છે તે અન્નની પ્રામ અતે 
'ઉપભોગમાં જ તે હથીઆરતે તે રૉડયું ન રાખે, કોષ-માન-માયર 
કે લેોભ કે જેથી બહું તો ક્ષણિક તૃપ્તિ જ થઈ શકે તેમ છે તે 
ઉત્પન્ન કરવા કે ટકાવી રાખવામાં જ તે ડથીઆરને તે રેડયું નર 
રાખે એટલા માટે મહાન “ ગુર્‌ ' એ” અતર્થ-દડ-વિરમણુ ત્રવ 7 
જરમાવ્યું છે, કે જેથી કરીને સ્વહિત નહિ સ્હમજી શકનારા મનુષ્યેદ 
પોતાના તે વધુ હથીઆરને વધુ ઉત્તમ કામ માટે-ચીરસ્થરાચી લ ભ 
આપનાર કામ માટે બચાવી રાકે. સધળી જાતનાં નિષ્ષયો ન કાર્યો, 
'ગખ્દો, અને વિચારાથી અલગ રહેવાનું ફરમાવનારા એ ત્રતતી ખુબી 


અદ્યાપિ પર્યત સ'પૂણુ તઃ સ્ફુમજવા-સ્હમન્નવવા ભાગે જ પ્રયાસ થયે। 
હશે. જે જિવાત્મા એ ત્રતતી ખુબી બરાબર સ્હમજવા ભ.ગ્યશાળી 


થયો હશે તે તો ખાઇબલમાંના પેલા ઉડાઉ છોકરાપ્ર મઃફ્ક' એમ 
જ કહેશે કે “ “ મ્હારા બાપના ધરમાં ધણા બગલા છે; હું 
«ચ્હા જદશ અને હવે વધુ વખત ભૂખે મરીશ નહિ. ? 

ઉડાઉ થવાથી-જેમાંતેમાં પેસા વાપરી નાખવાથી ભૂખમરાની સ્થિતિ- 
'એ પહોંચેલા ઉડાઉ છોકરાને જેમ છેવટે બાપના ઘરતી ગરજ પડી 
«હાં જ ત્હેણું “ બગલા ' ભાળ્યા એમ જે માણુસો પે વાના અદ 
શરીર રૂપી હથીઆરનો તથા વખત, ખુદ્ધિ, દ્રમ્ય અતે લાગવગ વગેરે 
ખજનાનેો દુરૂપયોગ કરે છે તથા ' શાક્તહીન '- સાધનહીન ? બતી 
“ય છે ત્ડેૅમતે છેતરે “ બાપના ધર ? તર%- “ પરમેશ્વરના સ્મરયુ ” 
તર- “ આત્મ ભાવના', તરણ વળવાની ગરજ પડૅ છે. પરછુ 
તે ગરજ ધણી મોડી હોવાથી સાર્થકતા પ્રાતત યતી નથી. કાર્યા 





પ૪ 
'જુ બાપના ધર અથવા આત્મ ચિન્ત્તન ” સુધી જઇ પહોંચવાની 
શક્તિ ઉંવે ત્ડેનામાં રહી નથી; આડાઅવળા દોડવામાં શક્તિ 


ગુમાવી લીધેલી હોવાથી તે હવે “ બાપતુ' ધર ' અથવા * સ્ગસ્વરપ, 
કે જ્હેમાં હનનરો મહેલેો-આન'દસ્થાનો વસેલાં છે ત્હાં--તે દૂરના 


ઘ્રામમં--તે કેવી રીતે પહોંચી શકે ? 


એટલા મારે તે મહાન “ગુરૂ ' એ-- શ્રી મહાવીરે પથમ તે શ- 
ડિતતો દુરૂપયોગ થતો અટકાવવાનો મહા મ'ત્ર ( “ અનર્થ--દડ વિ- 


રમણુ-ત્રત ? નામે ) આપ્યો અતે ત્યાર પછી તે નળવી રાખેલી 
શકિતવડૅ “ બાપના ધર્‌” માં જવાને[-- “ સ્વાધ્યાય' મા જવાનો મંત્ર 
આપ્યો. એ મ'ત્રતુ' નામ ' સામાથિક વ્રત ? છે? 

અતે અહી' મ્હારે ખુલાસો કરવો ન્નેઈએ દે, સામાયિક તે 
એક સામાન્ય “ધર” દખાવા છતાં એમાં હનનરો બગલા  સમાયલા 
છેએ કાંઈ અતિશ્યોડિત નથી ( કદાચ ન્યૂનોકિત તો હશે ! ) સામા 
યિકમાં જ્ય્હારે સઘળા વિતર્કાને દૂર કરી “ વિતર્કાત્સર્ગ કરવામાં * 
આવે છે ત્ય્ડારે એવા તો આન'દનાં ભવનો નજરે પડે છે #ે જ્હેનુ” 
વર્ણન કરવાની શક્તિ કોઇ કલમ કે કોઇ જીભ ધરારતી જ નથી. 
ખોજ તરીકે, દેખાડા તરીકે, અ'ધશ્રધા ખાતર કે માત્ર લીધેલી બાધા 
પાળવા ખાતર જેએ સામાયિક કરે છે તેઓ કેધ દ્વિસ તે એક 
ન્ડાતાસુતા “ધર માં સમાયલા ડજરે ભવ્ય ' બંગલા ' જઇ 
રાકવાના નહિ. જેએ મનત--વચન--કાયાતી શકિતને નિષ્પ્રયાજન ઉન 
, ડાવી દેતા નહિ હોય, જેએ એ શક્તિનો, ખજનનો ભરપુર રાખતા 
હશે ત્ડેમતે “ સામાયિક ” ખરે જ આન'દસાગર રૂપ જણાશે. 

પહેલા પગથીએથી. રફૂદીને છેલ્લે 'પગથીએ જવાની આશા રાખ- 
આરાએ કેવી મ્હેટી ભૂલ કરે છે ? દાખલા તરીકે, એક માણુસ 


પપ 


લ્યો. વિષયસેવતમાં અનિયમિત રહી શરીરને જ્હેણું સત્વડીન 
ખતાવ્યુ' છે, જ્હેતુ' ત્ડેનુ' બુરૂં ઇચ્વાથી-ન્તાંદુલ મચ્છની માફક અહે રાત્રી 
કુતકો કરવાથી મનતે જ્હેણે માંકડુ'' અને રોગી ખનાવી દીધુ છે, 
યદ્વાતદવા ખેલખે।લીને જીભને જ્હેશું વાયડી બનાવી દીધી છે-એ 
માણુસ એ ત્રણું હથીઆરેતે પોતે જ લગાડેલો કાટ ( યધા શ્રક્તિ 
આચરેલાં આઠ વ્રત વડે) દૂર્‌ કર્યા સિવાય મન--વચન--કાયાની નગૃતિ 
અથવા ઉમ્ર શ્ડ્તિતી ન્હેમાં જરૂર છે એવું “ સામાયિક * તરત 
આદરીને ( ધારો કે ) ખેઠો છે. સામાયિક આદરવાતી વિધિમાં 
કાર્યોત્સર્ગ કરવો પડે છે, તે તો ત્ડમે નણુતા હશે તે માણુસ 
કાયોત્સર્ગ કરત્રા તૈયાર થાય છે; હા, કાઉસગ્ગનો બાલ્મ દેખાવ તો 
ડ્રીકાદીક કરે છે. પલોંઠી વાળી હથેલી પર છેલી નાખી ખેસે છે; 
પણુ સું તે ખરે જ ચોર્યાશીલાખ જીવયોનીને ખમાવત્રાનુ' ધ્યાન ધરે 
છે ? “ લેગ પઇવાણુ ' એ પાઠે ખોલતી વખતે “ લેક ” તુ' સ્વરૂપ 
અને ત્હેમાં તીર્થ'કરતો। પ્રકાશ નજર્‌ આગળ કલ્પના શું તે શક્તિમાન 
છે ? કે, “ નમોથ્થુણુ' ” એાલતી વખતે એના મ્હોં આગળ કેઈ સ્રી 
ના નાજીક અવયવોના કે રૂપીઆથી ભરેલી તીશ્નેરીનો કે ખરીદાયલા 
નવા ધરના રીપેર કામને દેખાવ આવે છે ? એતુ મન કે જે અનર્થ 


૬'ડ-ન્વિર્મણુ વ્રતના અનસ્તાનપણાને લીધે માંકડું' અને રોગી બનેલું 
હોય છે ત્હેના હુકમને આધીન વર્તવાની ના કહે છે અને જે 


સ્વાદ રડૅશું રાજખુશીથી ત્હેતે પથમ ચખાડેલેો! હતો તે જ પદાર્થો 
' તરક તે દોડવાનુ', અને હાથમાંથી લગામ ખે!ઈ ખેઠેલા સવારની પેઠે તે 
માણુસ માત્ર ખાલી હાય ઉંચો! નીચો કરવાનો ! પણુ એટલેથી બસ 
નથી; એ તો એના આંતરીક કાઉસગ્ગતી સ્થિતિ કહી; પણુ બાહ્ષ 
કાઉસગ્મ પણુ શું બરાબર છે ? કાયાને તકલીફ આપી ટટાર કરવા 


પ્‌ 

માટે--સધળા પ્રમાદને દૂર નસાડવા માત્રે કરાતા કાઉસગ્ગના અસુક 
આસનને ધારણુ કરવા છતાં શું તે ઢટા૨ બેસી શકશે ? વિષયસેવન 
કે બીજી નકામી તકલીફો વડે શરીરને ક્ષીણુ કરી નાખવાના કારણુથી . 
તે ટટાર નહિ ખેસી શકવાને; ઘડીમાં બરડૅ દુઃખશે અતે ધડીમાં 
શ્વાસ રૂધાશે, “ ઇરીઆવહી ' નો કાઉસગ્મ કરતા પહેલાં  તસ્સ- 
ઉત્તરી ' નો! પાઠં બોલાય છે તે કાંઈ બોલવા મ ટે નથી પણુ માત્ર 
સ્હુંમજવા માટે છે; તે પાઠમાં “ કાઉસગ્ગ ' તી સરતો! (૦૦01દ- 
1038 ) વણુંવી છે; શ્રાસોશ્વાસ પણુ બ'ધ રાખના, ખાંસી, બગાસું, 
છી'ક, એડકાર વગેરે સર્વ ક્રિયાઓને પણુ રોકવી? આવે પાઠ કા- 
ઉસગ્મ કર્યા પહેલાં બોલવાનો રીવાજ છે, છતાં એ પાઠમાંની 
સરતો! પળાતી નથી. અને પળાય પણુ કેવી રીતે ? શાંકત વગર કામ 
થાય જ ડ'હાંથી ? શું બાળક કદી હજારના વ્યાપાર ખેડી શકશે ? 

 ટ્ય્હારે સામાવિકતો “ આંધકાર ? કોને? એવો સવાલ સ્વા- 
ભાવિક રીતે જ થશે. હું કબુલ કરીશ કે હું કોઈ ' સાની ' નથી 
અથવા “માનસ શાસ્ર'તો પારંગત નથી, કે જેથી કોઇ પણુ 'ેરરણુ' 
બાંધી આપવાને લાયક ગણારક, હું બહું તો મ્હારા વિચારો જણાવી 


શકુ. મ્ડારા આધિન મત પમાશચેું તો “અનર્થ-દડ'થી વિરકત રહે- 
નારા માણુસો જ શુદ્ધ સામાવિક કરી શકે. સામાયિકને પાઠ ગમે 


તે માણુસ ખોલે તે સામે દું વાંધો લેવા ઇચ્છતો નથી; ખે ધડી એક 
સ્થાતે બેસી “આર'ભ-સમાર'ભ*થી 'નિવર્તે' તે સામે પણુ મ્હારે વાંધો 
નથી. પરંતુ જે આત્મા પોતે તથા પોતાનાં હથીયારો સર્વ પર- 
ત'ત્રતાની બેડીમાં હોય તે આત્મા સામાયિક જેવા ક્રિયાકારક &૮- 
॥1૪0 ( નઠિં કે નિષ્ક્રિય [&૨૩139૪ ) વ્રતમાં કેમ ઇખલ થઇ 
શકે? જેના હાથ પગ ખેડીએથી સજ્જડ જકડાયલા છે એવે 


પ૭ 


અ'દીવાન ખેડી નાખનારને ગાળો રેવાનુ' કામ કરી શકે પણુ તરવાર 
વાપરવાનું કામ શી રીતે કરી શકે ? ધ્યાન, કાઉસગ્ગ, સામાયિક એ 
સર્વ ક્રિયાઓમાં પુષ્કળ પુરૂષાતનની જરર પડે છે; એ 40૫130 
ક્િયાએ છે; માટે તે ચોતર૪ જેની શક્તિઓ વેરાઈ ગયેલી છે તેવા 
આત્માથી બની શકે નહિ. 


તથાપિ, જ્હેમને સામાયિકની ૪૨્છા થાય ત્હેમને ” ત્ડમે તે 
ન કરશે ” એમ કદાપિ ન કહેતા. ” સામાયિક નામની ( &61- 
10 ) ક્રિયા રૂપી વાવેતર કરવા પહેલાં જેઇતી જમીનશુદ્ધિ મેળ- 
વવા માટે યથાશક્તિ પાંચ વ્રતો ( જે ત્રી બુહગુરૂએ પણુ “પચશીલઃ 
તરીકે ઉપદેશ્યાં છે ) તથા અનર્થ-દ'ડ-વિરમણુ-ત્રત અ'ગીકાર કરે; 
તે ત્રતોને જ'દગીનાં ન્હાનાં મ્હોટાં મૃતયોમાં આચરે અને એ પ્રમાણે 
સામાયિકની લાયક્ટી મેળવો. ” એટલું કરીને જ ન અટકતાં, હાલ 
ત્રતો અશકય અને વાધ' જેવાં લાગે છે તે ખ્યાલ ત્હેમના મગજ- 
માંથી દૂર કરાવી ત્રતોનુ' વ્યવહાર્‌ સ્વરૂપ સ્હમજાવો અને તે પછી 
સામાયિકૅના ચ્ડડતા-ઉતરતા દરજ્જા ”'તાવે।. 


સપ એટલે સમતા-સમભાવ-ચિત્તનુ' સમતોલપણું ( ૦્વૃપાં11- 
પ0 ૦7 ॥ાપલે ) રૂપી જ્ઞાચ એટલે લાભ જહેનાથી પાપ 
થાય એવી પરભત્તિને તાત્વયિજ કહેવાય. એને નિદૃત્તિ ગણાય છે 
છતાં પરદ્ત્તિ તરીકે ત્હેતી વ્યાખ્યા કરવામાં મ્ડારા આશય એમ સૂ- 
ચવવાને છે કે, એ કાંઇ મુડદાલ હાલત કે નિદ્રસ્થ દશાનુ' નામ નથી 
પણુ શરીર અને મનના યોગતેો રોધ કરવાતી દ્રભ1માંઇ૪--ક્રિયા- 
201101-તુ' મામ છે. સામાથિક્તી આ વ્યાખ્યા મ્ડને ધણી સુંદર 
લાગે છેઃ-- 


૫૮ 


જાડાઇ શુમ માવના | 
આારપસૈદ્રવરિત્યાળઃ , સ સામાચિજં ? વ્રત ।। 


જિ એે સમતા ( કે જેમાં સ્થિતિસ્થાપકતા અને સ્થિ- 
રતાના ગુણોનો સમાવેશ થાય છે ) ને ખીલવે છે ( અને એ ગુ" 
ણોથી આત્મિક લાભ ઉપરાંત વ્યવહારમાં પણુ અકથ્ય લાભ થાય 
છે), ભૂતમાત્રમાં પોતાને જનેતાં શિખવે છે, ઇન્દ્રિય નિગ્રડ અને મ" 
નોનિમ્રહતેો મહાવરો પાડૅ છે, શુદ્ધ અને શુભ ભાવનાઓમાં રમણુ 
કરવાતી ટે4 પડાવીને સૂદ પ્રદેશોમાં વિચરતાં શિખવે છે, વાણીના 
અને રારીરના વ્યાપારમાં “ ઉપચોાગ ? રાખીને પ્રભત્તિ કરતાં શિ- 
ખવવાને પરિણામે ધણાંએક બીનજરૂરી સુ'કટોમાંથી બચાવે છે. 

સામાયિકના જૂદા જૂદા અગભૂત પાઠોતો હેતુ આપણે હવે 
તપાસીએ. 

સામાયિકમાં પથમ “ નમોકાર મ'ત્ર * ભણાય છે. એ મંત્ર 
વડે જગતના સધળા ઉપકારી આત્માઓનું સ્મરણુ થાય છે. જડ 
દેહની ખેડીથી છૂટેલા સિધ્ધો, છૂટગાતી તૈયારીમાં આવેલા અતે, 
છૂટવાના કામી આચાયે-ઉપાધ્યાચો અને સાધુઓ:-એ સર્વ તુ 
સ્મરણુ કરવ!થી એમની ભવ્ય મૂર્તિ આપણી કલ્પના શકિત આગળ 
ખડી થાય છે અને આપણું એવા સમર્ય આત્માઓની છાયા નીચે. 
આવ્યા છીએ.એવું' ભાન થવાથી આપણુ આત્મા કેટલીક હિંમત 
અને શાન્તિ મેળવે છે અને ૪૮ મીનીટ સુધી મતેોનિમરહ રાખવા 
ખાપણે જે ત્રતથી ખ'ધોવાના છીએ તે વ્રત બરાબર પાળવાને શ 
ક્તિમાન થઈએ છીએન- 

પહેલા પાઠમાં એ સમર્થ આત્માને સ્મર્યા- બાપણી કલ્પના 


પછ 


શક્તિ વડે એમનાં દર્શન કર્યા-પછી ખીન્ન પાઠૅમાં-આપણે' ત્હેમને. 
ભાવથી ત્રષ્યુવાર નમન  કરીતે એમના તરક સહાર-સન્માન-પર્યુપા. 
સના વગેરે પ્રકારે ભકિત-ખહુમાન ખતાવીયએે છીએ. આથી ત્હેમના 
ઉગ્ચ ગુણમાં આપણે તલ્લીન બનીએ છીએે અને એ ચુણુાનો અશ 
ખે'પીએ છીએ. * 

પછી ત્રીજા પાઠમાં સર્વ નાતના મો પ્રબે આપણે બ'ધુત્વ 
ધરાવીએ છીએ એવી ભાવના ભાવીએ છીએ. સર્વ જીવોને આપણે 
જે જે ૬ઃખ કર્યું હોય તે મિથ્યા થવા ઇચ્છીએ છીએ--સંકલ્પ 
કરીએ છીએ. 

ચોથા પાઠમાં આપણે કાયોત્સર્ગ કરવાનુ' વચન દઇએ છીએ. 
કેવી રીતે કાયોત્સર્ગ કરવો એ બતાવનાર ચેોધે પાઠં છે. શરીરની 
સર્વ ક્રિયાઓ બધ કરીને, દૂર્ધ્યાતને રોકીને, એકાગ્રતાએ કાયોત્સર્ગ 
કરવાને છે. આ કાયોત્સર્ગમાં મનન કરવાતે। વિષય પણુ મુતય્યાનોછે- 

આ ચાર પાઠંથી હદયની જમીન પોચી-વાવેતરને યોગ્ય બના- 
વ્યા પછી પાંચમે! પાઠ “ લોકને વિષે ઉઘ્યોત કરનાર 7 પુરૂષોની 
પ્રાર્થના કરવાને! છે. “ સાગર જેવા ગ'ભીર ' સિદ્ધ પાસે “સિદ્ધિ 
માગવામાં આવે છે. જેન ધર્મતી આ મહત્વાકાંક્ષા ખાસ પ્યાન 
 ખે'ચવા જેવી છે. તે 'પરમે્રરતી ખુશામત કરી થોડીક ૦૪મીન 
ટે થોડાધણા। સીકાના ઝુકા માગવા સિદ્ધાંત શ્રિખવતો નથી, પણુ તે 
સર્વને પરમેશ્વર બનવાની જ મહત્વાકાંક્ષા પ્રેરે છે. એ ધર્મની 
પ્રાર્થના તાખેદારીનુ' કે ખ'ડીઆ રા'તુ' માન (કહે! કે નાલાસી ) 
મેળવવા માટે નથી પણુ જેની પ્રાર્થના કરવામાં આવે તે મહારાજ 
જેવા મહારાન-તે પરમેશ્વર જેવા પરમેશ્વર બનવા માટે છે. અ. 
પ્રાર્થનાના શખ્દોમાં પરમેશ્વરાતે-સિદ્ધોને ચદ્ર જેવા શીતળ અને તે 


૬૦ 


'સાથે જ સુર્ય જેવા તેજસ્વી-પ્રકાશમય-સાનમૂર્તિ વર્ણાન્યા છે, કે જે _ 
ગુશે।ની કલ્પના પ્રાર્થના કરનારના મત અને બુદ્ધિતે ચ'દ્ર-સર્ષ સ- 
માન બનાવવામાં પરિણુમે છે. 

છઠ્દો પાઠ સામાયિક આદરવાનેો આવે છે. સામાયિક કેવી 
સરતોાથી આપણે કરીએ છીએ તે સરતો તે પાઠેમાં નકી કરવામાં 
'આવે છે. ૧૦૦ ટકા ખરં સામાયિક તા નવ કોટિ હોવુ' જ્ેઇએ, 
એટલે કે મત વચન કાયાથી કોઈ “પાપ' કરૂં નહિ-કરાવુ' નહિ અને 
કરતાંતે રડું જરણું નહિ એમ પાપ કરવાની નવે રીતિઓથી દૂર 
રહેવાનુ' વ્રત લેવાય એ સમ્પૂર્ણ સામાયિક કહેવાય. 

પરન્તુ તેથી એમ નથા સ્હુમજવાનુ' કે, તેથી એ છી “કાટિ*- 
એ સામાયિક ન જ થઈ શકે. અબજ રૃપિયાની મુડી ધરાવતો મારુસ 
અખજને। વ્યાપાર ખેડી શકે છે, અને બસો! રૃપિયાવાળા એટ્લે 
ન્હાનો જ વ્યાપાર કરી શકે છે. બસે। વાળાને કે!ઇ વ્યાપાર કરતાં 
અટકાવી શકે નહિ. એણું માત્ર એટલુ'જ ન્ેવાનુ' છે કે ન્હાના 
વ્યાપારતા પ્રમાણુમાં ન્હાના જ કૅન્ટ્રાઢ કરવા જેઇએ અતે તે 
કૉન્ટ્રાકટ સ'પૂર્ણુ રીતે અદા કરવા જઇએ; નહે તો ત્હેની “શાખ 
“હુલકી પડે અને વખતે જેલમાં પણ જવું પડે. તેમ તે! ક્રોડપતિ 
પણુ જે કોડને કૉન્ટ્રાકટ અદા ન કરે તો શાખ ગુમાવે અને જેલમાં 
જાય એ દેખીતું છે. સામાયિકમાં પણુ તેમ જ છે. માત્ર શરીર્‌ વડે 
અને વાણી વડે પાપકર્મ કરવુ” નહિ અને કે પાસે કરાવવુ' નહિ 
ગે ચાર ક્ષરતો અથવા ચાર “ કોઢટિ'થી પણુ સામાયિક થઈ શકે અને 
રહેલાઇથી પાળી શકે. એ મહાવરો પાડયા પછી ” પાપકાર્ય તર 
'પસ'દગી બતાવવા જેવુ' ચિન્ડ શરીરથી ( સુખગમુદ્રા વગેરેથી » 
બતાવું નહિ' અતે “વચનથી એવી પસદગી નહેર કરૂં નઠિ * 


દ૧ 
ઝેમ બે “ક્ાટિ” ઉમેરીને સામાયિક કરવાને! રિવાજ રાખવે।. ત્યાર 
પછી “ મનથી પાપ ચિ'તવું નહિ અર્થાત્‌ માતસિક સૃદિમાં પાપ 
કરૂં નહિ * અને “ માતસિક સૃછિમાં બીજાને પાપકર્મની પ્રેરણા કરૂં . 
નહિ ? એ ખે શરતો ઉમેરીને આઠં કેોઢટિએ સામાયિક કરવું; અને 


એવો મહાવરો પડયા બાદ “ પાપકર્મ થતું નઇ માનસિક સછિમાં 
અનુમોદના કરૂં નહિ-ઉક્ષસીત થાઉ નહિ' એવી સર્વથી કઠીન શરત 


ઉમેરીને નવકોટિએ સામાયિક કરવું. જેટલી શરતે! પાળી શકાય તેમ 
હોય તેટલી શરતે જ પાઠ રૂપે ખોલવી ન્ેઇએ; અને એટલા માટે 
સામાયિકનોા પાઠે બધા માણુસે।! માટે એક સરખે।-એકને એક જ- 
હોઇ શકે નહિ. પરન્તુ આજકાલ ખોલાતા સામાયિકના પાઠ, આ 
બાબતનો વિચાર કરતાં, મ્હેટી સુસ્કેલી ઉભી કરે છે. આ પ્રસગે 
હું ખુલ્લા દીલથી અને ભાર મૂકીને જણાવીશ કે, માગધી ભાષા 
જ્ય્હાર્થી માતૃભાષા તરીક્ટે વપરાતી બધ થઇ છે ત્હારથી એ 
ભાષામાં સામાયિક કર્યા કરવામાં મ્ડને કાંઇ સાર્થકતા જણાતી નથી. 
જે ભાષામાં માણુસ વિચાર કરતે! હાય તે જ ભાષા ધ્યાન, પ્રાર્થના 
આદિ ક્રિયાઓ મારે વપરાય તો જ એકાગ્રતાપૂર્વક ક્રિયા થઇ શકે, 
એ ખુલ્લું સતય છે. અકેક શખ્દતા વાચન, સ્મરણુ કે ઉચ્ચાર સાધે 
ખીજ જે સેકડૅ: અતુવર્ગયાએ ( &83001801015 ) સ્વભાવતઃ * 
ચાલી આવે છે તે, જેનો અર્થ ન સ્હમનતો હોય કે સ્હમજવા 
મા?ે ષયત્ન કરવો પડતો હેય તેવી ભાષાના શખ્દો ખોલતાં, આવી 
શકે નહિ. માટે' જે ભાષામાં માણુસ વિચાર કરતો હેય તે ભાષામાં 
જ સામાયિકના પાઠ ઉગ્ચારવા જેઇએ કે સ્મરવા નેઇએ; અને 
તા જ તલ્લીનતાપૂર્વક સામાયિક થઈ શકે; અતે ભૂલવું જેઇગએ 
નંદિ કે સામાયિક એ તલ્લીનતાતું ખીજી' નામ--પર્યાયવાચંક ' 


શર્‌ 


સસખ્દ છે. સામાયિક એ કોઈ પાઠનું નામ નથી, એ માનસિક 
સ્થિતનું તામ છે અતે એવી માનસિક સ્થિતિ ઉત્પન્ન કરવામાં જે 
કોઈ શખ્દસમૂહ કામ લાગે 'તે શખ્દો જ પસ'દ કરવા જેઇએ; બાકી 
“સો અમુક ભાષા કે અસુક શખ્દોને પૂજનારાઓ મૂર્તિપૂજક છે ! આ _ 
ચસ ગે મ્હારે એ પણુ શુદ્દ દીલથી કહી લેવું જેઈએ કે, આજ- 
કાલ વપરાતો સોમાથવિકને। પાઠે કે જે ચુજરાતી-મારવાડી અને મા- 
ગધી ભાષાઓને। ખીચડે। હોઈ વર્ણુસ'કર છે ત્ડેતી બનાવટ બનાવનારા- 
એની ખુહ્દિવિષષક શક્તિઓમાં મ્હતે બહુ શ્રદ્ધા નથી અને એવા 
પાઠે। વર્ષો સુધી લાખ્ખો માણુસે। કાંઈ પણુ ફેર%ાર્‌ કર્યા વગર કૈમ 
ચલાવી શ્ઞક્યા એ વિચાર મ્હને જન નતિચારનેતાએ માટે બહુમાન 
ઉત્ખ્્ત થવા દેતો નથી. આ સ્થિતિચુસ્તતા ( ૦૦૩8૦1"7&11811 ) 
સડાતું ચિન્ડુ છે; અને હું આગ્રહપૂર્વક સૂચવીશ કે અધ્યાત્મવિલા, 
માનસ શાસ્ર, તર્કશારમ અને કાંઈક અ'શે હીપ્તોટીઝમનેો 8૫60 
8૫૪૪95૪1018 વાળા વિભાગઃ એ સર્વના સાનની મદદથી સામાયિકના 
પાડે ઝુજરાતી-હિં'દી-મરાઠી-બગાળી અને અંગ્રેજ ભાષાઓમાં રચ- 
વાના પ્રયાસને માટે પૂરેપૂરા અવકાશ અને અગત્ય છે. દ થી ૧૪ 


વર્ષની ઉમર સુધીમાં લગભગ થમેશ સામાયિક તથા ચાતુર્માસ 
દરમ્યાન હમેશ પ્રતિકેમણુ અતે વખતોવખત પોષધત્રત કરનારો દું, 


જ્ય્હારથી 'સામાયિકનું રહસ્ય અ'શતઃ રહમજવા લાગ્યા ત્યારથી કોઇ 
દિવસ મિશ્ર માગધી પાઠદારા સ(માયિક કરતો નથી તેમજ પ્રેતિ- 
ક્રમણુ પણુ કોઇ દ્િવિસ તેવી રીતે કરતો નથી. મ્ડારૂં સામાયિક, 
પતિક્રમણુ અને સાંવત્સન્કિ પ્રતિક્રમણુ એકાંતમાં અને મ્હારી પોતાની 
રીતે જ કરામ છે અને ૬ું અનુભવથી કડું છું કે તે કરવાથી મ્હને 
' જે શાન્તિ અને બળ ભળે છે ત્ડેતો દશાંશ પયુ પ્રચલિત રૂદિ સુજબ: 


, 5૩ 


તે ક્યાએા કરતાં મ્હતે કોઈ વખત મળ્યો નહોતો. “ સાની મઠારાજ 
સ્વીકારે તે ખરૂં ' એમ કદાચ કોઈ સવાલ કરશે, તો તેને મ્હારો 


એટલે જ જવાખ છે કે, પથમ મ્કારી અદર રહેલો સાતી મહારાજ 
તે સ્વીકારે છે -એ વાતની મ્હને ખાત્રી છે, તો બાન્ન સાની મહારા- 


જને ત્ડેના નિષેધ કરવાતી કાંઇ સત્તા નથો.' 


પછી પાઠેૅ સાતમો, આઠમો અને નવમે એ ત્રણે નમસ્કારના 
પાઠં છે. નમસ્કાર અને પાર્થના સંબંધમાં, આ જ લેખમાં દું * 


આગળ ઉપર જરા વિસ્તારથી લખવાને હોવાથી અત્રે કાંઇ વિષયાન્તર 
કરવાની જરૂર નથી. આટલેથી સામાયિક આદરવાની વિધિ પુરી 
થાય છે. ધણુ ભાગે ૪૮ મીનીટનું આ વ્રત ગણાય છે; જ્ય્હડઃરે આ 
સધળા પાઠે તો ૧૦ થી ૨૦ મીનીટમાં બોલાઇ જય તેવ। છે. પાડે 
થઇ રહ્યા પછીની ૨૮ મીતીટાની મનને ઝુરસદ મળવાથી અને મન 
જાતે વાંદરા જેવું હોવાથી-અનેક કુતકામાં યા અસદ્વ્યાપારમાં તે 
ઉતરી પડે છે; અને એનું પરિણામ એ આવે છે કે “સમભાવ”તું 
આપણું આદરેલું વ્રત ભાગીતે ભૂકે। થાય છે ! માટે જો સામાયિક 
કરવું હોય તો મનને નવરૂ' ન પડવા રેલુ' એ પહેલી સાનચેતી 
રાખવાની છે. આ અ'શય પાર પાડવા માટે કાં તો વિવિધ ભાવના- 
ઝમાં ઉતરવું, અથવા તો ( તેથી એઈી યોગ્યતાવાળા રસ્તો એ 
છે કે ) આપ્યાત્મિ ગ્ર'થો। વાંચવા કે એ વિષય પર કે!ઇ સાથે શ્રાન્ત 
ચર્ચા કરવી. અગાઉ વર્ણવેલી મૈત્રી આદિ ચાર ભાવનાએ ભાવવા- 
થી ફાયદાકારક રીતે એકાગ્રતા થઇ શકે છે; તેમજ અનિત્ય ભાવના, 
અશરણુ ભાવના, સ'સાર ભાવના, અન્યત ' ભાવના, અશુચિ ભાવના, 
આષ્રવ ભાવના, સવર ભાવના, નિર્જરા ભાવના લોકસ્તરૂપ ભાવના, 
એ।ધિ ભાવના અને ધર્મ ભાવનાઃ એમાંની કોઇપગુ એવું જ કામ 


દુ 


આપી ચકે છે. પરન્તુ અહી મ્ડને ભય છે કે, આ ભાવનાએ આજે 
પ્રાયઃ ખોટા સ્વરૂપમાં શિખવવામૉં આવે છે, અને કેટલીક ભાવના- 
એના તો ધણુાખરા શિક્ષકોને કાંઇ ખ્યાલ પણુ નથી. દાખલા તરીકે, * 
“ોકસ્વરૂપ ભાવના ” ભાવવાતુ' મ્હને આવડવું નથી; કારણુ કે જૈન 
ગ્રથો અતે સાધુઓ પાસેથી મ્હતે મળેલો લેકસ્વરૂપતો ખ્યાલ મ્હને 
માન્ય થઇ શકચે! નથી; ભૂગોળ-ખગોાળ-માપકરણુને લગતા અનેક 
સશયો એ ખ્યાલથી જન્મ પામેલા હોવાથી ડું એ “ લે।કસ્વરૂપ 
ભાવના * બરાબર ભાવી શકું જ નહિ. જ્ય્હાં સુધી લોકસ્તરૂપતે। ખરો 
અને ખુદ્ધિત્રાલ્ ખ્યાલ મ્ડારા મગજમાં આવે નહિ ત્યાં સુધી એ 
ઉપર ભાવના ભાગવાનો! પ્રયત્ન જ અશકય છે, અહીં ધ્યાનમાં 
રાખવું જેઇએ કે “ લોકસ્તરરૂપ ભાવના 'નો હેતુ, વિશ્વવિશાળતા 
અને વિશ્વલીલાને। ખ્યાલ ઉત્પન્ન કરી એ બધામાં સ્તાનથી વ્યાપી 
રહેલા અને એ બધા પર્‌ વિજય મેળવાની સત્તાવાળા સ્વ આત્મા- 


ની છૂપી શ્રક્તિઓતે વિકસાવવાનો જ છે. બીજા દાખલા તરીકે, 
“મ્હારૂં કોઇ નથી' એ ભાવના લ્યો. જે સ્વરૂપમાં આ ભાવના 


લોકોને આને શિખવવામાં આવે છે તે સ્વરૂપ તો સામાયિકના 
મૂળ પાયાને જ તોડી નાખે છે. હું એ ભાવતાતે આવા સ્વરૂપમાં 
ભાવવાનું પસદ કર્‌: ” મ્હારંં “કઇ” નથી; પણુ “ કેઈ ” માંનો 
દરેક તો મ્ડારો જ છે, માટે હું “સર્વ” છું. ” સ્પછીકરણુ અર્થે કહેવું 
જેઇએ કે, “કાઇ' એ શબ્દ “પદાર્થ' અથવા “ જડ 'તા અર્થમાં અને 
” કોઇ ? એ શખ્દ ચેતનના અર્થમાં મૂકાયો છે. “ હું ”* એ આત્મા 
છે, ચેતન છે, તેથી ત્ડેને પટાાર્થ સાથે કાંઝ સગપણુ નથી પણુ સધળા 
જવો કે જે ચેતન છે અને જેને સ્વભાવ જ્ઞાન દર્શનાદિ'છે તે તે 
મ્ફારા છે, કારણુ કે મ્હારો સ્વભાવ પણુ તે જ છે; માટે દું સર્જ” 


શ્પ 


છું, આવી ૦0110018010 ઉત્સાઠવર્ધક ભાવના ભાવવી નેઇએ, કે ને 
સામ!યિકના હેતુને અતુફૂળ છે. ભાવનાઓ મ'દતાપ્રેરક-નિરૂત્સાહ પ્રેરક 
૪૫૭10018810 કદાપિ ન હેવી જેઇએ. આત્મબળ નં ખીલવે-- 
પરમેશ્વરત્ત ન પ્રકટાવે એતું નામ ભાવના' કહેવાય જ નહિ. દરેક 
ભાવના ભાવતી વખતે આ વાત ખાસ ધ્યાનમાં રાખતા જેવી છે. 
કોઈ ભાવના માણુસને પ્રેમરહિત--કર્ત્તનવિમુખ--શુષ્ક ખનાવી દે તો 
એવી ભાવના કરતાં માત્ર દાન, રીલ, તપ એ ત્રણુ ધર્મપથોથી જ 
સ'તોષ માતી ખેસવામાં વધારે સહીસલામતી છે. 
સામાયિક આદરવા તથા તિભાવના સબધી ખે ખોલ કલ્યા 
પછી હુવે સામાયિક “પારવા' 'સ'બ'ધી ડું'કમાં ખે ખાલ કહીશ. જેએ 
ખરી ગરજ'થી સામાયિક કરે છે ત્ડેમતે બાદ કરતાં ખીન્નએ 
તો ૪૮ મીનીટ પુરી થવાની રાહ જેઇ ખેસે છે અને હછ તો 
૮-૧૦ મીનીટ ખાકી હેય છે «હાં સામાયિક પારવાના ગોટા વા- 
ળવા માંડે છે ! કરેલા કૉન્ટ્રાકટમાં જે કાંઈ વાતની ખામીએ રહી 
ગઈ હેય તે યાદ્ટ કરી કરીને ત્ડેતે માટે દીલગીરી બતાવવાની છે. 
એ વાતનું ત્હેમને ભાન નથી હોું. મત, વચન અને કાયાના જે જે 
રાષો સ'ભવિત છે તે તે સંક્ષેપમાં આ સામાયિક પારવાના પાદેમાં 


સમાવેલા છે; ત્ડેના ઉચ્ચાર કરતી વખતે તે ખાલી કોદ્ટકમાં આ- 
પણાથી થયેલા દેષોાના એકડા ભરતા જવાના છે! આપણે 


“ઉપચોાગ'પૂર્વક ( 8680161૪01») તે પાઠના ઉચ્ચાર કરવા નેઇ- 
એ અતે તે પૈકી જે જે દોષો થયેલા હોય તે તે માટે “ મિથ્યા 
હો તે મ્હાર્‌ં દુષ્કૃત્ય!” એવા સ'કલ્પ કરવો! જેઇએ. 

 શસમભાવને આપનારૂં-દુઃખી દેખાતી દુનિયામાં સુખનો ઘુર્ડો 
પાનારૂ-મતુલોકમાં સિદ્ધનાં સુખતો નસૃતો! બતાવનાર્‌ં સામાવિક 


દ 


ત્રત આવું છે. ધન્ય છે તે પુરૂષોને કે જેએા શુદ્ધ સામાયિક 
પ્રતિલ્તિ કરતા હશે ! ધન્ય છે-ઠન્નરાો ધન્ય છે તે મહાપુરૂષોને કે 
જેએ જદગીભરતું અતે ચોવીરે કલાકતુ' સામાયિક શુદ્ધ રીતે 


પાળતા હશે ! એમના તે સમભાવ પ્રાતત કરવા ભાગ્યજ્ાળી થયેલા * 
'ત્મામાં સાતને સાગર દેખાય છે અને તે સાગરતી છોળે ત્ડે- 


મતી સમીપમાં આવવાની તક શેળવનાર દરેક આત્માને શીતળ શીતળ 
કરી દે છે. એ સાગર કેદી ખળભળતો નથી-કદી સુકાતા નથી-એમાં 


કદી એટ થતી નઃ*1* જગતના સર્જ જતુએને એ સાગરમાંથી પે- 
ષૃણુ મળે છે. બાળક ! એ સાગરનુ' ધ્યાન ધર અતે એ સાગર અને 
«હારા તળાવડાનુ' સાંધન કરવા માટે “ ભાવના? થી નીક જેડ, કે 
જેથી તે શુદ્દ જળ તે નીક વાટે ત્ડારામાં આવે અને ત્ડને વધુ 
'તનદુરસ્ત, વધુ શક્તિવાળા, વધુ રદ્દ, વધુ ષકાસિત, વધુ હિ'મત- 
વાળા, વધુ દીવ્ય બનાવે. 
આત્માને સમભાવમાં રાખવાના મહાવરા પાડવા માટે ૪૮ 
મીનીટતુ' “ સામાયિક ” કરવાના રીવાજવાળા 
ચોાષધે? મતુષ્યને ત્ડેમાં રસ પડવાથી શ રસ્તે આગળ” 
વધવાની ત્હેને ઈચ્છા થાય એ સ્વાભાવિક જ છે. 
એવા માટે “ પોષધ વ્રત” ચોજવામાં આવ્યું છે; કારણુ કે આત્મ" 
ભાવને પોષનાર આ વ્રત છે- જે જડ પદાર્થો આત્માને મુંઝવી નાખે 
છે તે જડ પદાથે! જેવા કે આહારના પદાર્થો, ભોગના પદાથો, રુ" 
થ્રષાના પદાર્થો અને પાપ વ્યાપાર તથા વિભાવજન્ય ૬ત્તિઓથી 
દૂર રહેવાનો નિશ્ચય કરી એક અહેોરાત્રિ આત્મસિન્ત્તનમાં જ લાગ્યા 
ગછેવું એતું નામ “પોષધ' ત્રત છે. ઝે વતમાં દાખલ થતારે એક 
નિર્દોષ જગા પસદ કરીને તેમાં સ્વચ્ક અતે માત્ર એઢવા-પાયર” 


ધ્છ 


વામાં જરૂર જેઇએ તેટલાં જ વર્ન લઈ જવાં. ૨૮ કલાક સુધી 
ક્રાંઇ ખાવું-પીવું નહિ, શરીરની શુશ્નષાન- કરવી નહિ, માત્ર એક 
જાદુ કપડું પહેરી એક એવું, સ્રી આદિનો ત્યાગ માત્ર શરીરથી જ 
નહિ પણુ મનથી . પણુ કરવો અને શરીરવડૅ નજણુતાં-અન્નણુતાં 
“કઇ જવને તુકશ્ાન ન થષ્ઠ ખેસે એવી ” યતના *-કાળજ રાખવી 
એટલે કે પોતાતું' જડ શરીર આત્માથી જૂટ્રો જ પદાર્ચ છે એવે 
ખ્યાલ મગજમાં આવવા રેવા માટે પ્રાથમિક તૈયારીએ તરીકે આ 
બધું કરલુ' અને ત્યાર પછી તે ૨૪ ક્લાકના વખતમાં સાન-ધ્યાન- 
માં મશ્ચગુલ બનવુ'. યતના અથવા પ્રમાદરહીતપણ્' ( નિર- 
"તર્‌ જાગ્રત ) તો આ ત્રતમાં સુ'ખ્ય .ભાગ ભજવે છે દરૅક 
એલ બોલતી વખતે, દરૈક વિચાર કરતી વખતે, દરેક પગલું ભરતી 
વખતે, હાથ કેઃ શરીરના કોઇ પણુ અ'ગને જરા પણુ ગતિમાન કનતી 
વખતે .ચલના-કાળજી રાખવાની. છે, સાવધાનતા રાખવાતી છે, ન્ન- 
ગૃતાવસ્થાતાો મહાવરો કરવાને! છે. “ હું” તે તદન વિસરી ૬દછતે સર્જ 
જવને અભયદાન આપવાતુ' લક્ષમાં રાખવાતનુ' છે. જડ શરીરને 
ભૂખ્યું રાખીને આત્માને વિવિધ ભાવનાએા વડે પોષવાનુ' કામ 
કર્યા કરવાનુ' છે. આહારતો, વાપારનેો કે કોઇ પણુ એવી જતને! 
'વિચાર મનમાં આવે કે તુરત ત્ડેની જગાએ જબરજસ્ત તપશ્ચર્યા 
કરનાર મહાવીરને, સર્તવ્યાપારહીત સિદ્ધનના અને એના જેવાએનેો 
વિચાર કરવો, કે જેથી મનનો ચીલો સહેલાઇથી બદલી જરે. 
આહાર, અ'ગસત્કાર, અછહ્માસેવન અને પાપવ્યાપાર એ ચા- 
ર્તો સામ કરીને, આત્માને પોષવાનતેઃ અથત્રા પબળ કરવાને શડિત- 
ક જ ડટ: 


4 શુશ્રુષાઃ5૩૦2૦૦, 26૬01108109, ૦0૦01011609, *009- ર 
204806 શેવા,ઃ ખીદમત, લાબેદાદી, બૂદુમાન* 








૧૮ 


"માન એવી ભાવનાઓમાં, ૨૪ કલાક ચુકરવા એતુ નામ 
”“પોષધ' ત્રત છે અને તે મુક્તિદાતા છે. જેઓ “સાધુ' વ્રત અ'ગી- 
કાર કરવાની ઉતાવળ ઢરૅ છે ત્હેમતે મ્હારી નમ્ર અરજ છે કે,. 
પથમ અનર્થ-દડ-વિરમણુ ત્રત બરાબર શ્રિખો અને અમલમાં મૂકે; 
પછી જામાયિક' ખરા રૂપમાં કરતાં શિખો; પછી ઉપર ખતાવ્યા 
પ્રમાણુ મહીનામાં ચાર પોષધ* કરવાની ટેવ પાડૅ। અને જે એવી. 
રીતના પોષધમાં ત્ડુમારો આત્મા આન'દ અતુશવવા લાગે તો-એવી 
સ્થિતિ પ્રાસ થાય તો! જ પછી દીક્ષા લેવા તૈયાર થન્ે. ત્ય્હાં સુધી 
આ પ્રયોગો પેરી કેરીને અજમાવન્ને અને પોષધ ત્રતથી આત્માને 
સ્વાભાવિક રીતે જ આત'દ ઉપજવા લાગે તે વાર્‌ પછી જ 
દીક્ષા લેજ્ને. નહિ તો ભૂખ વગરનુ ખાવું ઉલટો અપચે। કરશે. 


'પ્રતિક્રમણુ સૂત્ત' એ એક “ લિષ્ટ' છે-“ યાદી? છે-કેટસી *ન- 

તના દોષો થવા સ'ભવિત છે એ સૂચવનાર્ર 

પ્રતિકેમણુંમ એક “ પત્રક છે. માણસ તે દરેક દોષે 

ી રોજ કરતે! નથી. પરતુ સધળા દોષેોતુ' “લિછ 

સાંજે યાદ કરી જવાથી ત્હેમાંના જે કાંઇ દોષ પોતાથી તે દિવસે 
થઇ ગયો હેય તે દોષતું નામ ખોલવામાં આવતાં જ તે ચમકે છે 
-તે પાઠ આગળ થોભે છે-મનમાં બળાપે! કરે છે અને નિર્દોષ દેવ- 
' ગુરૂને પોતાની સમક્ષ કલ્પી એ દોષ થઇ જવા માટે ક્ષમા ચાહી દૂરી 
એ દોષ ન થવા પામે એવી સાવધાની રાખવાતે નિશ્ચય ખાંધે છે*- 
 પતિક્રમણુ કરતા પહેલાં સીમ'ધર્‌ સ્વામીની આના મગાય છે ત્ડેનું... 
કારણુ કાંઇ એ નથી કે,તે સ્વામી કોઇતે રજ આપતા હશે અતે કોઇને 
નનઠિ પણુ આપતા હેય! એમ નહિ પરન્તુ પવિત્ર અતે મબળ 


દ 


એવા થ્રી સીમ'ધર* પરમેશ્વરને પોતાની સમક્ષ કલ્પવાથી, જે દોષેદ 
માટે તે પ્રતિકમણુદારા પશ્ચાત્તાપ કરે છે તે દોષો ફરી ન કરવાની 


સભાળ રાખવાના નિશ્ચયમાં ત્ડેને પુછ મળે છે. 
કોર્ટમાં અપરાધની તપસીલનાં ફાર્મ ( ૪રમ'પત્રક ) છાપેલાં 


તૈયાર રખાય છે. કે!ઇ કારકુત તે ફેરર્મનાં આસન પુર્યા સિવાય અ- 


ગર જેમતેમ પુટઃને મેજીસ્ટ્રેટ પાસે સડી કરાવવા જશે તો શુ 
મંજીસ્ટ્રેટ તે કખુલ રાખરે ? શું તે ફૉર્મ પર તે સહી આપશે? 


કદી નહિ. - 

વિદ્યાર્થીએની રોજખુકમાં જૂદ્દાજૂદા વિષચો અને દેોકડાની 
સખ્યા ખતાવનાંરાં આસન હોય છે. તે આસન પુર્યા સિવાય અગર 
ઇતિહાસના દેકડા ભૂગોળના ખાનામાં અને ભૂગાળના ઇતિહાસના 
ખાનામાં નાંધવાથી શું કેઈ વિદ્યાર્થીને ન'બર  ગ્હડાવવામાં આવરો 
8? કદી નહિ. 

પ્રતિક્રમણુ સૂત્રમાં જૂદા જૂદા દોષોની યાદી આપેલી છે. તે 
એક “રોાજખુક ' છે અથવા તો “ અપરાધની તપસીલતું રીમ ” છે, 
તે ખાલી વાંચી જનાથી તે પરમાત્માની કોર્ટમાં-મઠાપિતાની નિશ્ઞા- 
ળમાં કદી “ પાસ ' થઇ શક્શે નહિ. 

ક્ાર્ટના કલાર્ક. ગુજરાતીમાં ભરવાનું ફૉર્મ ચુરો'પીઅન કાર- 
કુન ભરી શકે નહિ, તેમ ભાગધીમાં લખેલા- પ્રતિક્રમણુના પાઠેમાં 
નોંધાયલા દોષો તે ભાષાનું મુદ્લ જણુપણું ન હોય એવા માણુસથી 
સ્હમજી શ્રકાય નહિ; અને પોતે જે પાડે ખોલે છે ત્ડેમાં કયા કયા 
રાષોાને યાદી આવે છે તે સ્ડમજાય નહિ તે! તેવી નનતના જે દોષો 


| #-ગયજીનસઇમાહનનતનન-. -ખરતળ-કપછી,--.--૩. _.-.-૪ થરણણાઉમશરીજીતતાગ-. -તતા,રતતર(સન૦-ડ નાન ' 


સીમાએઓને ધારણુ કરનાર લે “સીમ'ધર; “' 000 %100 
॥0વૅફ & 1100 ૪9૦૫૩૧&108, 11૫૦ 830૫1 ૪100 183 0૦વે. 











# ૭૭ 


ત્ત દિવસે પોતાથી થયા હોથ તે રોષો તે ખલી પત્રકમાં નોંધી 
સકાય જ કેવી રીતે ? અર્થાત્‌ તે દોષો માટે પત્રાત્તાપ કરવાનું બની 
શકે જ નહિ, * . 

પાપ યાદ કરવાથી શું સાર્થક થાય છે ? એકાંતમાં--આત્મ* 
સાક્ષીએ પાપો યાદ કરવાથી તે પાપો માટે ખેદ ઉત્પન્ન થાય છે. 
એક તરમકે પોતાની હમણાંની નિર્મળતા અને બીજી તરફ પાપ કર્મ 
કરાવનારા થોડા કલાક પહેલાંના પોતાના માઠા અધ્યવસાયઃ એ ખેની 
સરખામણી કરવાની સ્વભાવિક પચ્છા ત્ડેને થઇ આવે છે. એ. ખે 


વચ્ચે આવો આસમાન જમીન જેટલો તકાવત શ્ાથી-શા કારસુથી 
-શા પદાર્થથી થયો તે વિચારવા તે લાગી પડૅ છે. પાપ કરવાની 
પ્છા કેવી રીતે ઉત્પન્ન થઇ, તે પાપ કેવી રીતે કરવામાં આવ્યું, તે 
પાપ કૃત્યનું પરિણામ શું આવ્યું, પાતાતે બાલ લાંમ કે ગેરલાભ 
કેટલે થયો, બીનાએઓને પોતાના તે કૃત્યથી બાલ લાભ કે ગ ગેરલાભ 
કેટલો! થયો? આ ખધા. વિચારો પ૨ તે ઉતરી પડે છે; અતે એ સમુ- 
દ્રમાં ડુબી મારનારા માણુસ કાંઇ નહિ ને ને કાંઇ કિમતી ઝવેરાત 
જરૂર મેળવે છે. 

પ્રતિકરમણુથી કાંઇ પણુ લાભ હોય તો તે આવી રીતે જ છે; 
' નહિ કે દોષોની યાદી ખેલી જવાથી અગર આપણી વતી ખીન્ને 
કાઇ ખોલી નય તેથી આપણાં પાપેોતી માષી મળી. જતી હેય ! 
મારી આપવાની સત્તા પરમેશ્વરતે નથી. જેમ તે શિક્ષા કરતો 
નથી તેમજ માફી પણુ કરતો નથી. તે કોઈના કામમાં વચ્ચે, આ- 
વતો જ નથી. તે માત્ર ,“ દીવો ” છે-“ પ્રકાશ ' છે. આપણે ચોરી. 
ઝરીએ તેથી ત્ડૅના- ધરમાં નુકશાન થતું નથી કે જેથી માદી 
સાગવાથી તે દયા ખાય, તે' તો ઠંમનાર અને ડૅંગાનાર સર્વને માથે 


કય 


“પ્રકાશે છે; “--પ્રકાશ રૂપ હૉઇ, જેગેોાને આંખો હેય છે તેએ 
તે પકાશને પોતામાં ઉતરવા દે છે અતે તે પ્રકાશ વડે સયાસય 
જેઇ શકે છે. દેવતામાં હાથ નાખનારે દાઝવું “7 “ઇએ; દેવતાની 
માણી માગ્યાથી દાઝેલી જગાએ આરામ નહિ જ થાય ! 

પ્રતિકમણુ શાસ્ત્રમાં આપણી . સમક્ષ દોષોની યાદી રજી કરવામા 
આવી છે તે યાદી પરથી આપણાં પાપો! યાદ કરવાતું સહેલાઇથી 
ખની આવે છે; અતે તે કેવી જાતનાં પાપો છે તે વિચારવા- 
ની તક મળે છે. પાપતી જાત જાણ્યા પછી ત્હેની દવા કરવી 
સુમમ થઇ પડે છે. (૧) પશ્ચાત્તાપ વડે હદયશુદ્ધિ અને (૨ ) કોઈ 
પૃણુ જાતના તપ વડે હેદયશુદ્ધિ: એમ ખે રીતે પાપમાંથી સુકત 
થવાને। પ્રયાસ તે જ વખતે થઇ શકે છે. પ્રતિકમણુ પછી કોઇ 
નહિ ને કોઈ જતતું પ્રત્યાખ્યાન જરૂર લેવું જ પડે છે એતુ 
કારણુ આ છે. 

આ ઉપરથી સ્હમજશે કે, પ્તિક્રમણુ કરવાનું છે તે વિચાર- 
પૂર્જક કરવાનું છે. અતે વિચારપૂર્વક કરવા માટે એ પણુ જરૂરનુ” 
છે કે તે એકાંતમાં, પોતાની જતે અતે ઝકાગ્રતાપૂર્વક કરવું. 
ખીજા લપલપ ખોલી જય અને આપણે સાંભળીએ. તેથી આત્મિક 
શુહ્ધિતા સ'ભવ મ્ડતે તો એછે! લાગે છે. અને પોતે કરવું તે પણુ 
અર્થ સ્હમજતે જ-દરેક ખાલ અંતરમાં ઉતારી ઉતારીને જ કર” 
વાનુ' છે. ડુંકમાં કરીએ તા આત્માને નિર્મળા ફરવા માટે 
કરાળુ' પ્રતિક્રમણ આત્મભાવે જ થવું જોધઇએ* 

તા માગ્યા પછી જ્ઞાન, દર્શન, ચારિત્ર અતે તપ એ. ચાર 
સખધી થયેલા અરદ્યાર-સ્રિતળટાપ અર્થાત્‌ અતિચાર ( દોષ » 


હર્‌ 


ચિ'તવવાને વરેસિ જાઝલમમ કાર્યોત્સ્ગ કરવામાં આવે છે. અહી 
શખ્દ * ચ'તવના ? છે, રાષો। ચિ'તવવાને-દાષો યાદ કરી કરીને 
«ડેના પર વિચાર કે મનન કરવાતે માટે જાઝસમ્મ કરાય છે. -મત- 
વચન-કાયાના સધળા યોગને રોકીને અથાત્‌ નિષ્ક્રિય બતીને આ-, 
પણી સધળી શક્તિઓ એકાઞ કરી તે એકાગ્ર થયેલી શક્તિ- 
એ! વડે છટ અતિચારનો જાઝલમ્મં કરી--તે એકાગ્ર શક્તિએ વડે 


હદ જતના અપરાધમાંના થયેલા અપરાધ યાદ કરી કરી, તે 
અપરાધો કેવા છે, ડય્ડાંથી આવ્યા, કેવી રીતે થયા, શું ફળદાયક. 


થયા વગેરે ચિન્તન કરવાનુ છે. 

ખારે વ્રત સ'બ'ધી દોષ પ્રતિક્રમણુમાં વિસ્તારથી બોલવાતુ 
કારણુ એ છે કે, હવે પછી આવા અપરાધ ન થઇ નય તેવી 
કાળજ રાખી શકાય. ' 

વદના વડે સર્જ શક્તિવાનની શક્તિના અ'શ આપણામાં આવી 
શ્રકે છે. “ખમાસણા! વડે પ્રાણી માત્રને ચ્હાવાતું શિખાય છે-સાર્વત્રિક 
બ્રાતૃભાતની લાગણી આપણામાં ખીલતી નય છે. અને જેમ જેમ તે 
સાવભોમ પ્રેમનો વિસ્તાર વધે છે તેમ તેમ ઝોમમૂર્તિ પ્રભુતી વધારે 
ને વધારે નજદીકમાં આપણે આવતા જઇએ છીએ. 

ધર્મધ્યાનના કાયોત્સર્ગમાં વળી અવર્ણુનીય સૌદર્ય છે. એ ધ્યાન 
(1૦ ) કરવાથી આત્મામાં પવિત્રતા, બલ, સ્વાત્મસંશ્રય 
આત્મતુછિ ( 3૦:88 8૭103 ) આવે છે. 

પ્રતિક્રમણુમાં ત્રણે કાળ માટે કાંઈ નહિ ને કાંઇ પ્રઇત્તિ કરાય 
છે. ભૂતકાળના દોષોનું નિવારણુ, વર્તમાન માટે અહતાદ્તી સ્તવ- 
ના અને ભવિષ્ય માટે વર્ત્તનતના નિયમોનો અ'ગીકાર? આ ત્રણુ 
કાર્યો બનવાં જઇએ. “ 
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ભૂતકાળના દોષાતુ' સ્મરણુ પોતે જ ભવિષ્ય માટેના વર્ત્તન 
સમ્બન્ધી કરવા યોગ્ય નિયમો સૂચવે છે. વસન સુધારવા માટે કઇ 


શ્રહતિ સોથી વધારે કામ લાગે તેમ છે એએ બાબતમાં ધણી સચ- 
નાએ કરવા જેવી છે અને નિયમો લેવા સ'બ'ધમાં ક્રેમસર-ધેોરણ- 


સર ચો।જના રજા કરવા જેવી છે; પરન્તુ સ્થળ સ'કે।ચને લીધે તે 
કામ બીન્ન કોઈ પસ'ગ માટ સુલ્તવી રાખીશ. . 


દરેક ધર્મના પવિત્ર શ્રથોમાં પ્રાર્થ નાને ધણું અગય આપવામાં 
આવ્યું નેવાય છે. વેદાનુયાયી સ્હવારમાં 
પ્રાથના? ની વહેલા ઉઠી સ્નાન કરી યાયૈનામાં ખેસી જવાતો 
શીલસુફશી: વેત્તો। હુકમ પ્રથમ દરને માને છે. ક્રિશ્રી- 
એક ડલપનાઃ અનો, સુસલમાનો, પારસીઓઆમાં પણુ પ્રેયર 
(078019 અને બ'દગી માટે બહુ માન છે. 
'વિશ્વરચના અને વિશ્વ યવસ્થાથી પરમેશ્વરને દૂર રાખતાર ખુદ 
'જૈનો પણ કહે છે કે, “ નમસ્કાર મ'ત્ર' એક વાર્‌ બરાબર .ભણાય 
તો પ્પ્સિતાર્થ સિદ્ધ થાય. 
ને કે ઉપર્‌ કહેલા દરેક મતુષ્યની પાથેતાનું “પાત્ર' એક નથી હતું 
તો પણુ તે દક પાત્ર એક સરખુ ફેળા આપતું માનવામાં આવે 
છે; એ ઉપરથી સહજ જણાઈ આવે છે કે, પ્રાર્થનાનું “પાત્ર' અગર 
જેની પ્રાર્થના કરવામાં આવે છે તે કાંઈ ચીજ આપતુ' તથી (અને ૫ર- * 
મેશ્વર એવો ખુશામતીઓ ન હોઇ શકે એ તો આપણે સારી રીતે 
“ણીએ છીએ ) પણુ જે સિહ્ધાંત-જે તત્વ પ્રાર્થનામાં ગુપ્ત રહેલું 
છે તે તત્વ જ અમુક ફળ આપે છે. એ કેમ બને છે તે સ્હમ- 
જવા માટે આપણે થોડુ' વિષયાન્તર કરવું પડશે. 
“ હિપ્તોટીઝૂમ ' નામતી એક વિદ્યા આજકાલ જગનહેર છે. 
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એ વિદ્યાતો પાયો “શ્રહ્ધા' છે. અમુક માણુસ મ્હતે ધારે તે કરી. 
' રાકરે જ એવી શ્રદ્દા એક માણુસે રાખવી પડે છે અને ત્યાર પછી 
મનતી એકાગ્ર શક્તિ, વચનની દઢતા અને આંખોતી સ્થીરતા વડે 
ઠિપ્તોટીસ્ટ સામા માણુસતે પોતાના કાખુમાં લઇને ત્ડેની પાસે ઈચ્છા 
મુજખ કામો કરાવે છે. આમાં કાંઈ મંત્ર નથી, જત્ર નથી ભદ 
નથી કે કે!ઇઇ પરમેશ્વરની ડખલ નથી; એ -250701101097 એટલે: 
માનસ શાસ્રના સિદ્ધાન્તાનુસાર અને કુદરતના કાયદા સુજબ જ 
અનતેો। ખનાવ છે. 

હવે જેમ એક માણુસ બીજા માણુસને હિપ્તોટાઇઝ કરી 
શકે તેમજ તે માણસન પોતાને પણુ હિપ્તાટાઈઝ કરી શકે. આ. 
ક્રિયાતે 801 11710061810 ( સૈલ્ક હિપ્નોટીઝૂમ ) કહે છે. કોઇ 
ચોક્સ દેવને પોતાની સમક્ષ કલ્પીને ત્ડેનું નામ એકાગ્ર ચિત્તે રઢય!' 
કરવું, ત્ડેના ગુષુમ્રામ કર્યા કરવા, તે સર્જ શક્તિમાન છે-ત્ડેને કાંઈ 
અલભ્ય નથી એવી દઢ ભાવના ભાવવીઃ એથી પ્રગ્છિત કાર્ય સાધી 
શકાય છે તેવીજ રીતે “હું સર્વ શક્તિમાન આત્મા ષું-કોઇ ચીજ મ્હને. 
અસાધ્ય નથી-ડું પ્રકાશ છુ'-દુઃખો અને તગીએનેો અધકાર દૂરથી 
નનેધ્ને ડું તે પર હસી શકુ' છુ” એવા દઢ સ કલ્પમાંક જેંડાવાથી 
પણુ ઉપર સુજબ જ પરિણામ આવે છે. “ કિશ્રિયન સાયન્સ * 
નામની નવી વિદ્યા આ પહ્દતિથી તમામ દરદે। મટાડવાનું અને સદ્‌" 
મુણા ખીલવવાનું કામ બજવે છે, જેની ખાત્રી સેકડો સાચા 
ખનતેલા બનાવે પરથી થઇ શકે છે. 


હિ 2119 )0૯ 04 110૫૪0, 11 ૦0૯કાંળળવં 101 & કપપિ- 
હલા 101૪1 ૦4 11000, ૩111, 03 વે 00, ₹૦€80॥ 010 10000- 
લાડ 04 110 ૪.0, 336 11811) ૪0૪5 10 1010 801101.” 
' ન્તદે 8 39 100 1406. 
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જપણી પ્રાર્થનાપ્પરમેલર કે તીર્થ”કર કે પેગમ્બર સાંભળે છે. 
અતે આપણા પર ફૃપારદિ કરે છે, એવી માન્યતા એકે શ્રહા 
માત્ર છે-ખરેખર તો કૃપાળુ, સર્જ શ્રડિતમાન અને સર્વસ પરમેશ્રર 
આપણા. ખોલ્યા સિવાય પણુ આપણી ત'ગીએ જણી શકે 'છે અને 
કાલાવાલા કે પ્રાર્થનાની રાહુ જેયા સિવાય તૅશે મદદ કરવી ન્નેણ્એ.-. 
કોઈ કુકર્મ કર્યા પછી આપણે પશ્ચાત્તાપ કરીએ અતે પરમેશ્વરને 


ક્ષમાપના માટે અરજ કરીએ તેથી તે ક્ષમા ખક્ષે, તો તેવા પરમેશ્વ- 
રથી વધારે સ્વછ'દી અને નાલાયક ખીજે કેોણુ હોઇ શકે ? 


પરમેધ્વર જેમ દડ કરતો નથી, તેમ ક્ષમા પણુ કરતો નથી. જે દડ. 
કરવાનું” કામ કરે તે કદાપિ ક્ષમા કરી શકે ખરે, તેમ છતાં જૂદા 
જૂદા તમામ ધર્મોમાં પરમેધર સમક્ષ પશ્ચાતાપ કરવાતુ' અને ત્ડેની 
જુપા કે સહાય યાચવાતુ' દરમાવેલ છે, તો એવી સર્વ સમ્મત માન્ય- 
તામાં કાંક્કિ તો રહસ્ય હોવું જ જેઇએ. ત્ડેના આશય એ જણાય 
છે કે, સામાન્ય અછલનોા માંસુસ ગભીર તત્વસાન ન સ્હમજી શકે, 
પણુ પરમેશ્વર પાસે માદી માગવા જેવી સાદી વાત તો સ્કમજ ચક 
એવા વિચારથી પશ્ચાત્તાપ અતે પાર્થનાની ક્રિયાઓ દાખલ કરી; 
પરન્તુ એ બન્નેમાં અસલ તત્વ “ એકાગ્રતા ' અને “ સૅલ્ક-હિપ્ને ' 
ટીઝમ ” તુ' છે. કરેલાં કુકંમ યાદ કરી, ત્હેને નિદી, હવેથી તે ન 
*કરવાનો' નિશ્ચય કરવો: એ પાપ ધોવામાં મદદગાર છે. એમાં પ૨- 
મેશ્વરતુ' નામ ન લેવાય તો પષ્યુ પાપ ધોવાય જ. પરમેશ્વરનું નામ 
પશ્ચાત્તાપમાં જ્નેડવાથી કાંઇ તાકીદ ક્ષમા મળીઃ જતી નથી. 
પ્રાર્થનાનું પણુ તેમઃ જ છે* જે ત્કમે પરમેકરના નામ થગરે 
પણુ ચિત્તને એકામ બનાવી શકતા હો, અને એકાગ્ર ખનેલા ચિત્ત 
વડે વિવિધ ભાવનાએ ભાવી. શ્રકતા હે, તો તેથી એકઃ વર્ષ મદે 
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(«હમારી જે આત્મિક ઊદ્કાન્તિ થાય એ.. કરતાં પરમેશ્વરનુ' નામ 


આખી જી'ગી *પ્ય”ત રટવાથી કાંઇ વધુ ઉદ્ઠાન્તિ નહિ જ થાય. 
આ બધી ક્રિયાઓ સામાન્ય. મતુષ્યો કે ન્હેમનાં પૂર્ક કર્મો ત્ડેમને 


સાનમાં ઉંડા ઉતરવા દેતાં મથી ત્ડેમની માટે-ત્ડેમને રસ્તે. ચ્હડા- 
વવા માટે છે, બાકી સ્હમજ શકે ત્હેશને માટે તો પરમેશ્વરતું નામ 
નહિ પહુ પરશૈશ્વય" અર્થાત્‌ પરમેશ્વરપણાના ગુશ્ઞાની ભાવના 
એકામ મનથી ભાવવી વધારે હિતકર છે. એ રાણાની ભાવના ભા- 
વવાથી અનુક્રમે એવી શકિત પાપત થાય છે, કે જે ક માણુસ 
અસાધ્ય પણુ સાધ્ય કરી શકે. 

હું તીર્થ કરો, પેગ બરો, અબધૂતો અને યોગીઓને વરેલી સિહ્ધિ- 
ઓમાં શ્રદ્ધા ધરાવું છું. મનને તદન નિર્વિકારી-નિઃસ્વાર્થી બનાવી, 
'ચિત્તતી એકાગ્રતા ધાસ કરી જગકલ્યાણુમાં જેએ દત્તચિત્ત બને ત્હેમને 
એ સિદ્ધિએ કુદરતી રીતે જ પાપત થાય છે. કોઇને એછા પ્રમાણુમાં 
એને કોઇને વધારે પમાણુમાં જેવી જહેની યોગ્યતા, પરતુ આ સર્વનો 
આધાર આ તત્તમમાં ઉ'ડા ઉતરવા ઉપર છે. સામાન્ય લોકો માટે 
જે કાંઈ સંતોએ સચવ્યું છે ત્ડેમાં જ મતિ મુંઝવી ન રાખતા તત્વનો 
ખપ કરે અને ઉ'ડા ઉતરે તેએ જ નિત્ય નવા ચમતારેો અતુ- 
ભવવા શડિતમાન બને. 

પ્રાર્થના ? માં નમસ્કારતો પણુ સમાવેશ -થઈ શય છે. 
નમસ્કારની ક્િયાતે જન શાસ્ત્રમાં ” પુણ્ય ' માં ગણેલ છે-ધર્મમાં નહિ 
અન્ન-જલ-વસ્રાદિ દાનથાં થતાં પુણ્યો જેવું આ એક “પુણ્ય માનેલું 
છે, “ ધમ ' નહિ. આ ઉપરથી પણુ જણાઇ આવેશે કે જેન ફીલસુદી 
પ્રા્થનાને આપણુ બંધા માનીએ છીએ તેટલુ' મહત્ત આપતી 
નથી. આજે તો લોકો એમ જ સ્દંમજે છે કે, ખીજીું કાંઈ પરોપકાર 
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કામ ન થાય અગર આત્મનાનપ્રાસિના પ્રયાસ ન યાય તોપ ' 
ને ભગવ'નતુ' નામ રટીરાં તો આપણે ખેડે પાર થશે ! આ ભૂલ 


ભરી માન્યતા દૂર કરવા માટે જ આઢલુ' વિવેચન કરવું પડ્યું છે. 
આપણે ખેડે પાર તો ત્ય્હારે જ થવાને કે જ્ય્હારે સાન-ચુસે-સાન 


આત્મસાનમાં -આપણેં સમ્પૂર્ણ /થઇશું. આજે ને આજે તે સાનમાં 
સમ્પૂર્ણ ન થઇએ એ વાત ખરી છે, પણુ દરેક ચીજ-દરેક ક્યા 
દરેક ફામકાજ કરતાં-દરેક અતુષ્ઠાન કરતાં ર્હસ્યસાન (0098105000) 
તરક વધારે લક્ષ આપવાની જરૂર જે આપણે આજે જ સમજડું : 
તા એવા વખત જરૂર આવશે જ કે જ્ય્હારે આપણે સમ્પૂર્ણ 
વે જ્ઞાની ( પરમેશ્વર બતીશું. ) આજે આપણુ જે વસ્તુને છેક 
છેલ્લી પાયરીએ મૂઝીએ છીએ અગર જે વસ્તુતે બદલે ખીજી વ- 
વસ્તુથી ચલાવી લેવાતું ધારીએ છીએ તે વસ્તુ જ.( અને તે એકલી 
જ ) આપણો ખેડે પાર કરનારી છે. બાકી ખીજ કેઇ ચીજ-કોઈ 
ક્િયા-કોઇ અતુછઠાત આપણો પુરો ઉદ્ધાર-છેવઢનો ઉદ્ધાર કરવા 
સમર્થ નથી. શાસ્ત્રકારાએ ખાળ જવોતી દ્યા ખાઇને “ વ્રતો ” યોજી 
આપ્યાં; પણુ તે પણુ “ જ્ઞાન ' વગર નકામાં થઈ પડતાં શું આ- 
પણે પ્રયક્ષ નથી જેતા ? “ અનર્ચ-દડ-વિસ્મણુ વ્રત * જેએ 
નથી સ્કમજતા ત્હેમતે અવતારજ ફ્રોગટ છે; જેન કે જનેતર્‌ કે૪ 
પણુ મતુષ્ય જે અનર્થ. દડથી-વિરક્ત નથી થતો તે મોક્ષની સડ- 
કથી હુનનરા ગાઉ દૂર છે. પાંચમું વત ન સ્હમજે કે ન પાળે તે 
ભાયુસ' જ ગણાય નહિ; કારણુ કે જે માણુસ જરૂર કરતાં વધારે 
પ્રમાણુમાં જડ પદાર્થનો સમ્રહ કરે તે માણુસ જડને અનિત્ય 
સ્હુમજી શક્યો જ નથી અને આ અવતાર આત્માતે જડથી 
_-વિભાવથી સુક્ત કરી સ્વભાવમાં પાછો લાવવાના સાધન તરીક 
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“જ પ્રાતત થયો છે એ સત્યને તે હંછ સ્હેંમજી શકયો જ નથી એય 
'સાખીત થાય છે. આવાં આવાં સુદર ત્રતો શારસ્્રકારાએ 'બાંધી 
આપવા છતાં આજે ૧૦૦૦ માં ૧ માણુસ પણુ તે વ્રતનું “ શાસ ? 
--તે વ્રતનું “ રહસ્ય ' જાણુવાની દરકાર કરતો નથી. ત્રત ' ધારણુ 
કેર્નારાએ પણુ પ્રાયઃ તે શાન'થી વિસુખ હોય છે. હવે તેમનું 

“ મોક્ષ ? ( મુક્તપર્ણું ) કેવી રીતે સ'ભવે ? 
જેમ આપણે આ જડ શરીરમાં મોહી ન રહેવાં ત્હેમાંના 
આત્સાને ડુઢવ:તો છે, તેમ શસ્ક્ત ક્રિયાઓ ( વ્રતો, વાચન, 
ય્ાર્થના ઇતા।૬) માં પણુ ત્હેના બાલ શરીરમાં સુંઝાઇ ન રહેતાં 
“ત્હેમાંના આત્માને-ત્હેમાંના રહસ્ય જ્ઞાનને  દટવાતું છે-ભજવાનું 

'છે અને ત્ડેના જ ખપ કરવાનો છે. * 

પર્યુષણા અયવા આત્મ ઉપાસનાનું સ્વરૂપ આવું છે. પર્યુંષણુ 
પર્વ એ સ્વરૂપને આચારમાં મૂકવાતે પરિચય 
પર્યષષુની પાઠવા માટે જ યેોજયું છે. આજે આપણે 
મશ્ડરી એ પવિત્ર પર્વ અતે પવિત્ર આચાર તયા 
પવિત્ર શીલસુફ્ીની ઠંડે કલેજે મશ્કરી માત્ર 
કરીએે છીએ. આરોગ્ય, બલ અને નિર્જરાતો લાભ આપનારા “તપશે 
અદલે આપણે લાંખી લાંધણે કરી મરવા પડીએ છીએ અને ધર્મને 
કમળેરી તથા ખુનતું કારણુ બનાવીએ છીએ. વળી એવી લાંધણુવુ 
માન ખાઢવા મ્હેઢા ઉત્સવ ઉકતવીએ છીએ ! ( અને એ રીતે 
“₹ ગનર્થ દડ ? નો એક વધુ ગુન્હો કરીએ છીએ. ) આત્મસ્વરૂ- 
ચના પર્યાયવાચ્રક “ સાન ' ને ઉજવવા માટે આપણે એવા દસ્ાવા 
સરખા રસ્તા યોજ્યા છે કે પરિત્રડ તાગી કહેવાતા સાધુ પાસે 
 વ્કમવવી ચત્ર  વચાવી જકેક માયાએ ખઆઅકેક રૂપામહેર જર્પમુ 
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કરીએ છીએ ! આપણામાંના કોઇ તો વિશ્વથી સબ'ધ વગરના બ્ા- 
ગવાન સમક્ષ તાચી-ફૂદી-નાટકના વેશ ભજવી ત્હતે રીંઝવવાનાં 
શાંકા મારે છે! કેટલાક કે જે આવાં ફાંફામાં “ પાપ ' માને છે 


તેએ વળી પોતાને “ આરભ સમાર'ભ રહીત ' મનાવવા છતાં ભ- 
ગવાનને બદલે પોલે ભગવાન ખની ગામગામના ભડતોને એકઠા 


કરી કે કરાવી પોતાના પગે પાડે છે અને “અન્નદાતા ! ધણીખમ્મા” 
ના પોકાર કરાવરાવી ભડતોને ચુલામ બનાવવામાં જ આનદ માને , 


છે ! અને આવા આનદ ખાતર દર્‌ ચાતુર્માસમાં આવો દરેક અ- 
ન્નદાતા ૨૦૦ થી ૨૦૦૦૦ સુધીની રકમને! પોતાના ભડતોાના કપાળમાં 
ચાંલ્લો ચ્હોડે છે ! જે ધમે” માનેલા સિદ્ધોૉ ભડતોને પોતા સમાન- 
ભગવાન-બનાવવા માટે જ ભન્નય છે તે ધર્મના આજના થઇ 
પડેલા ભગવાનો ભડતોને ગુલામ બનાવવા માટે પૂન્નય છે અને 
ત્ડેમના “ અર્થ ? ( વ૪પ્સિતાર્થ ) પૂરવાને બદલે ત્ડેમના “ અર્થ * 
(:- દ્રવ્ય ) ને એક અથવા ખીન બહાનાથી લૂટે છે ! આ ઉપરાંત 
સંવત્સરી ભોજન, લ્હાણી ષભાવના, સાંવત્સરિક પ્રતિક્રમણુ ઇત્યાદિનાં 
હસવા સરખાં સ્વરૂપો! કરી પર્યુંષણુની જે મસ્કરી કરવામાં આવે છે 
તે ફ'ટાળા ભર્યું વિવેચન અત્રે આપતાં મ્હને લજ્ન્ન આવે છે. 
અને હવે, પ્રિય વાચક, છેલ્રી સલામ ! પર્યુષસુ સ'બ'ધી છુટી 
છવાઇ જે કાંધ સૂચનાએ આ લેખમાં કર- 
યું વામાં આવી છે તે ઉપર્‌ નિષ્પક્ષપાતપણે વિ- 
ચાર કરતાં ત્ડને પોતાને જે સ્વીકારવા યોગ્ય 
લાગે તે સ્વીકારી તેવડે પર્યુપાસના અથવા પવિત્ર જીવન-દેવી 
કવન નિર્વડવા બનતી કેશીગ્ર કરવામાં જ શ્રેય છે. મ્હારી દલીલો 
કદાચ ખામીવાળી જણાય, વિચારોને આકારમાં મકવાની મ્હારી 
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શક્તિ કદાચ અપૂણુ" જણાય, મ્હારા કથનમાં કદાચ અતિશયોક્તિ 
કે ન્યુનાક્તિ માલમ પડૅ, તથાપિ આટલું તા ચોકસ માનજે કે 


* વિજયવ'તા જેન ધમે" અને અસાધારણુ કેપ્ટને મહાવીરે દરેક પ્રા- 


ણીને સ્વરાજ્ય બદ્યું છે, દરેક આત્માને પરમેશ્વર માન્યો છે અને 


જે કઇ જવ ગુલામી ભેગવતો હોય તો તે આ ધર્મને કે આ 


ક્કડેઇ 


ધર્મનાયકતે લીધે નહિ પણુ પોતાને ગુલામીમાં જ મનનહ લાગે છે 
ત્હેને લીધે તથા ગુલામ જેવા “ કાન ફુકા ' એતે લીધે જ? 


આ ધર્મ સ્વત'ત્રતાતી પરિસીમા છે. અહી 'દભ, ખુશામત, વહેમ, 


કાયરતા, અર્ધદગ્ધતા એ કશાને કાઠું મળે તેમ નથી. રાજ્ય, 
ગૃહસ'સાર, કલા, વિત્તાન, સૂક્નમ પદેશે અને મોક્ષનગરીઃ એ સર્વ 


ક્ષેત્રોમાં આ ધર્મ છુટથી મહાલે છે, ભળે છે અને એમને પોતાની 


હાજરીથી વધારે દીવ્ય-વધારે વિસ્તૃત ખનાવેૅ છે.' એને અન'ત 
આંખો છે, અન'ત દદિઓ છે, અને તેથી ત્હેની દૃછિમર્યાદા અમ- 


ર્ચાદ્તિ છે. મર્યાદા, બ'ધન, ગુલામી એ સર્વ શખ્દોની હયાતી એની 
દછિ આગળ અલે।પ થાય છે. સાયન્સ અથવા પદાર્થ વિજ્ઞાન_એની 
પ્રતિછાને ખડિત કરી શ્રકતું નથી પણુ ઉલટી વધારે છે, ખુદ્ધિવાદ 
એની કસોટી કરવા છતાં આછી કિમત આંકી શકતા નથી, બલ્કે 
કિમત આંકતાં પોતે જ અ'કાઈ નનય છે, ભક્તિ એનાથી દૂર રહી 
શક્તી નથી, આખું વિશ્વ એના પેટના એક ખૂણામાં સમાઇ જાય 


જી અને તે અનેક વિશ્વોને ઉત્પન્ન કરી શકે છે. આવે છે આપ- 


શુ। જયવન્તોા ધર્મ ! એ ધર્મતા તેજમાં સવવ આત્માએ તપો એ 
ભાવના સાથે વિરમે છે આ-- ' 


તે તેજનો પ્રેમી અને ત્ડમારો આત્મબ'ધુ 
વાડીલાલ મોતીલાલ શાહ. 


હિસાર તા 08220240 


ડે જ ૧૫૪... 
જન હિતેચ્છુ. 4 
વાર્ષિક મૂલ્ય માત્ર ૦-૮-૦ 
આખી દુનિયામાં સસ્તામાં સસ્તું, માત્ર લેખકના શેખ ખાતર 
ભ્હેઢા ખર્ચે_પ્રકટ થતું, વર્ષમાં ૪૦૦-૫૦૦ પૃછતું તકર વાંચન આ- 


પતું, ઉ'ચા વિચારોથી ભરપૂર પત્ર, જેના ૫૦૦૦ ગ્રાહકો છે. અને 
હજારો હિ'દુએ, પારસી, મુસલમાનો, આર્ય સમાજ અને થીઓસે[ષ્ટી* 
સ્ટો, ખિસ્તીએ પણુ જેના ત્રાહક થઇ પશ'સા કરે છે. પહેલેથી આ- 
ખર સુધી વામ શૈ? શાહની કલમથીજ લખોય છે. 
વા* મોમ શાહફત-હાલ મળી શકે છે તેવાં-પુસ્તકે* 

(૧) જેન સમાચાર ગઘયાવલી પૂર્વાર્ધ:--વા. મે. શાહના લેખોના 

સમહતના એક ભાગ; પણ સખ્યા ૯૦૦ પાક પુંઠું' મૂલ્ય રૂ.૩) 
(૨) રામ-રાસ ( જૈન રામાયણુ ) મૂક્ય ૧-૮-૦ (૩) ઉપદેશ 
રનકોષ સંસ્કૃત પાઠે-અર્થ-વિવેચન. ૦-૪-૦ (૪) હિત શિક્ષા 
( અસર કારક ઉપદેશ ) ૦-૪-૦ (પ) શ્રાવિકા ધર્મ, દરેક સ્તીને 
ઉપયોગી, ૦-૧-૦; ૧૦૦ ધતના રૂ.૪) (૬) સાત સત્રોનો સાર, જેન 
શાસ્રો પૈકીનાં ૭ નો ટુંક સાર અતે તેમાંથી મળતો ઉપદેશ 
(હિ'દીમાં) રૂ. ૧) ૭)સદ્પદેશ માળા. ૧૨ ઉપદેશી કથાએ ૦-૮-૦ 
(૮) સુખોધ કથા માળા ૦-૩-૦(%૪ પ્રાણી હિંસા અને પ્રાણી 
ખોરાક નિષેધક, ૦-૫-૦ 

* જ % ઉપરાંત એજ લેખકનાં લખેલાં નીચે સુજબનાં પુસ્તકો 
હાલમાં મળી શકતાં નથી. ફરી છપાવવાતી ગોઠંવણુ ચાલે છેઃ--(૧) 
સતી દમય'તી (૨) કખીરનાં આધ્યાત્મિક પદો ભા. ૧-૨, (૩)સ'સા- 
રમાં સુખ ડયાં છે (૪) મધુમક્ષિકા (૫) ભક્તામર સ્તોત્ર,(૧)કલ્યાણ 
મ'દીર સ્તોત્ર, (૭) નમીરાજ અથવા આદર્શ ગૃહસ્થ અને આદશ 
યોગીનુ' ચિત્ર, (૮) સુદર્શન તોવેલ, ભા. ૧-૨, (૪%) બ્રહ્મદત્ત 
ચક્રવતી તોવેલ, (૧૦) જેલ-યાત્રા (૧૧) નગ્ત સત્ય.વિગેરે, વિગેરે. 
પત્રવ્યવવહા૨:-શકરામાઈ મોતીલાલ શાદ,ટેમેરેન્ડ લેન કોટ,સુ'ભઈક 


જૈસાનું પાણી ના કરતા. ' 

' લગ્ન, પુત્ર જન્મ, ધર્મપર્ક વગેરે શુમ પ્રસગે તેમજ ગુજરેલ 
વ્હાલાઓના સ્મરણાથે' કાંઇ, ખર્ચ કરવા ઇચ્છા થાય તો ખોર્ટ 
| 'વાહવાહમા તણાઝતે જેમાં તેમાં પૈસાતું' પાણી ના ટરતા, પણુ સમા 

જને સદ્દ્ઞાન વ્યવહારૂ ઉપદેશ અને શક્તિ મળે એવી નનતના પુસ્ત 
કેતી લહાણી કરવામાંજ પૈરાતો સદ્વ્યય કરજે, એવી ઇગ્છા નીચેન 
(શરનામે પત્ર લખીને જણુા।વશે। તો નનણીતા લેખક વાડીલાલ મા 
તીલીલાલ શાહ ડુતે લેખે1, પુસ્તકે! વગેરેમાંથી કોઇની પસદગી કરીન 
વિના મૂલ્યે આપવામાં આવશે. તત્ત્ઞાન, ધર્મ, સમાજ સુધારણા 
સામાન્ય નીતિ, આરેગ્ય, સ્ત્રી ઉપયોગી, ઉપદેશ! કથાએ વગેરે અ 
તેક વિવિધતાઓમાંથી પસ'દગી કરીને ૯ડાણી મ!ટે આપને જોઇતું 
પુસ્તક મફત તૈયાર કરી આપવામાં આવશે. ' 
જન-પ્રેસ-મીલના માલેકેો અતે એજન્ટોને પ્રાર્થના* 
જન-પ્રેસ-મીલને લગતો હરકે!ઈઇઇ જતતેો સ્ટોર, મશીનરી, 
છુઢા ભાગ, રંગ, વગેરે જે કાંઇ ચીજતી જરૂર પડે ત્યારે લાઠીલાલ 
મોતીલાલ શ!હની સ્વૃત'ત્ર માકેદા વાળી “ ધી પાયોનીયર મીલ 
સ્ટોસ ટ્રેડીંગ કપની ” તે ભૂલતા ના. એ જુની અતે અનુભવી 
પેઢીમાં દરેક કામ પમાણિકવણેદ્અતે વ્યવસ્થા પૂર્વ્ક થાય છે. ચે! 
ખ્ખો માલ, વાજ'પી ભાવ, અને માલ ધે;ક્લવાનતી તરરા એ ત્રણે 
વાતતું સુખ છે. મેતેજરો, એ'જનીઅરે, માલેકો એક વખત ર્‌બઝરૂમાં 
મળી માલ અતે ભાવના મુકાબલા કરી જેશે તો ખીજ વખત 
એપન ઓર્ડર મોકલવાનું જ પસદ કરશે. 
હેડએઓકફિસ, ૨૦, ટેમેરેન્ડ લેન, કોટઃ--ટેલીફેન ન'. ૨૫૫% 
અન્ય એઓફ્સ; નાગદેવી મંદીરના બરાબર સ્હામેના મેદા 
૬પર, નોંગદેવી. સ્ટ્રોટઃ--ટેલીફોન ત. 
તાર સિરનામું:--“ 11011001 810138, 130111)53/.'”” 


